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CAPITULO 14
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GENERO: EL “PROGRAMA GALICIA PARA LA REEDUCACION DE
MALTRATADORES DE GENERO”
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Universidad de Santiago de Compostela
Francisca Farifia

Universidad de Vigo

1. INTRODUCCION

Desde el 29 de junio de 2005 con la entrada en vigor del Titulo 1V, de la Tutela
Penal, de la Ley Organica 1/2004, de Medidas de Proteccion Integral contra la
Violencia de Género, la Unidad de Psicologia Forense de la Universidad de Santiago de
Compostela en convenio con la Conselleria de Presidencia de la Xunta de Galicia e
Instituciones Penitenciarias viene ejecutando un programa de reeducacion y tratamiento
psicoldgico para la sustitucion de la pena a reos primarios condenados por violencia de
género, el Programa Galicia de Reeducacién para Maltratadores de Género’. La
violencia de género se define en esta Ley como todo acto de violencia fisica y
psicologica, incluidas las agresiones a la libertad sexual, las amenazas, las coacciones,
o la privacién arbitraria de libertad. En consecuencia, el condenado tiene una serie de
caracteristicas que lo singulariza en relacién a otros tipos de penados: Han de ser

primarios; el tratamiento penitenciario se ejecuta en libertad; han cometido delitos

1 A este programa le fue concedida la Medalla de Plata al Mérito Social otorgada por el Ministerio del
Interior e Instituciones Penitenciarias por su contribucion al tratamiento penitenciario de los condenados
por violencia de género.
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contra las personas en el ambito privado; las agresiones se derivan del ejercicio del
poder asociado al género masculino; la violencia ejercitada puede ser de muy diverso
tipo (v. gr., fisica, psiquica, sexual, amenazas, coacciones, deprivacion); la violencia no
tiene porqué estar presente en otros ambitos; o la alta probabilidad reagresiones y de
recaidas en las que, ademas, se incrementa la gravedad del dafio causado (Echeburua,
Fernandez-Montalvo y Corral, 2008; Ministerio de Igualdad, 2009). Adicionalmente y
derivado del modelo psiquiatrico (Bersani y Chen, 1988; Smith, 1993; Wallace, 1996),
se espera un cierto indice de patologia dual, esto es, la combinacion de violencia de
género con otras patologias como alcoholismo, drogodependencia, ludopatia, dafios en
las funciones neuropsicoldgicas o psicopatologia. Por ello, el tratamiento ha de ser
individualizado acorde al gran abanico de carencias, necesidades y déficits propios de
cada agresor. A su vez, el contexto en el que se ejecuta la pena fomenta las recaidas,
bien sobre la victima [(El Correo Gallego, 27/08/2004, advirtid que el 23% de las
victimas vuelve con su agresor; el Servizo Galego de Igualdade (Debén, 2005) informé
que el 40% de las victimas queria seguir conviviendo con el agresor], bien sobre las
nuevas parejas del maltratador (Echeburta y Corral, 1999). De hecho, aproximadamente
el 20% de los penados remitidos al Programa Galicia informan de convivencia estable
con una nueva pareja. No obstante, se puede concretar un programa marco con las
necesidades, déficits y carencias mas comunes de los penados primarios por violencia
de género. De los modelos tedricos contrastados de la etiologia de la violencia de
género nos servimos para la construccion de este programa marco, y de la propia
experiencia en la ejecucién del Programa Galicia para el reajuste de éste (en concreto, el
estudio de los datos de ejecucion del Programa nos ha llevado a disefiar dos itinerarios
para los agresores mas graves y menos graves). Adicionalmente, el Programa se orienta
a la integracion, de manera adecuada, de las funciones conferidas a las medidas penales
segun el articulo 25.2 de la Constitucién y el articulo 1 de la Ley General Penitenciaria;
esto es, las funciones retributiva, ejemplarizante y protectora de la sociedad, asi como

las de reeducacion y reinsercion social del infractor.

La literatura nos advierte que los programas de intervencion con agresores
primarios de violencia domestica no s6lo son posibles (Echeburta, Corral, Fernandez-
Montalvo y Amor, 2004), sino también efectivos tanto en la adquisicion de destrezas (p.

e., control emocional, cambio actitudinal), disminucién de la frecuencia de conductas de
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maltrato (i.e., Eceheburla y Fernandez-Montalvo, 1997, 1998; Taylor, Davis y
Maxwell, 2001); como en la prevencion de recaidas (v. gr., Carney y Buttell, 2004;
Fracher, 2003; Gondolf, 2004). Como quiera que las causas del comportamiento
violento no se dan de forma aislada, han dado lugar a un paradigma de déficits
aditivos/acumulativos (L6sel y Bender, 2003). Deductivamente, la combinacién de
éstos ha derivado en modelos de intervencion basados en la vulnerabilidad o en los
déficits de destrezas observados entre los agresores (p. e., Ross y Fabiano, 1985;
Werner, 1986, Zubin, 1989). Complementariamente, se han formulado modelos de
competencia social (v. gr., Losel, Kolip y Bender, 1992; Wallston, 1992), sobre la base
de los factores de proteccion frente a la violencia, que constituyen el fundamento de los
programas de intervencion. Ahora bien, la intervencion dirigida Unicamente al agresor
no es suficiente. Asi, el tratamiento penitenciario no sélo ha de tener por objeto la
reeducacion, sino también la reinsercion social (art. 25.2 de la Constitucion Espafiola;
art. 59 de la L.O. 1/1979, de 26 de Septiembre, General Penitenciaria). Para ello, la
intervencion ha de ir méas all4 del nivel individual, esto es, ha de ser multinivel o
ecoldgica (véase el capitulo 12 de este manual para una intervencion puramente
ecologica). En consecuencia, en el caso que nos ocupa, los agresores de género, los
déficits y factores protectores nos han llevado a disefiar un programa con contenidos de
orden educativo (i. e., modificacion de creencias irracionales en torno al género y al
empleo de la violencia), psicolégico-social (v. gr., logro de un adecuado ajuste
psicoldgico) y de prevencion de recaidas (verbigracia, reinsercion social). Para alcanzar
estos propdsitos con la maxima efectividad posible fue necesario confeccionar un marco
tedrico ad hoc que sirviera de base a la interevencion: El Paradigma de No-Modelo (ver
Arce y Farifia, 1996). Este parte de que no es posible reducir el comportamiento
humano, entre éste el antisocial, a un Unico modelo explicativo, sino que cada contexto
y cada caso precisa de la asuncion de un modelo especifico que se ajuste al mismo. Para
ello distingue, en funcion de la literatura previa, entre causas facilitadoras del
comportamiento antisocial, los denominados factores de riesgo que constituyen las
causas primarias, que son estaticos para el sujeto, o sea, no cabe la intervencién sobre
ellos (entre otros, antecedentes familiares de violencia de género), y los efectos
indirectos o secundarios (p. e., carencias en el aprendizaje) que pueden ser factores
dindmicos, 0 sea, que se puede actuar sobre ellos. Asi, y a modo de ejemplo, cuando el

origen de la violencia de género resida en la socializacion en una familia con violencia
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de género, solo hemos reconocido la causa primaria del comportamiento antisocial,
restando aun por identificar los efectos secundarios o indirectos sobre la biologia,
aprendizaje, cogniciones y comportamiento del individuo. Pero la identificacion de los
factores dinamicos no es suficiente pues, en no pocos casos (véase el capitulo 13 de este
manual para una discusion) el agresor de género, contrariamente a otros agresores, no
carece de habilidades y destrezas, sino que las utiliza para controlar y dominar a la
pareja. Subsecuentemente, la evaluacion de los efectos en los factores dindmicos es
critica y de ésta se deriva un programa de actuacion individualizado para cada penado
que ha de ejecutarse desde una perspectiva de género. A tenor de que el tratamiento
penitenciario tiene por objeto la reeducacion y reinsercion social del reo, el plan de
accién requiere al unisono una aproximacién multimodal y multinivel®. Por
aproximacion multimodal, queremos decir que los diferentes modos de actuacion, esto
es, cognitivo y comportamental, son complementarios. Por multinivel, nos referimos a
que la intervencion no solo se cifie al sujeto a tratamiento, como se ha llevado a cabo
casi exclusivamente, sino que también es presciso que abarque el &mbito en el que se
desarrolla. Més especificamente, la intervencion individual se complementa con una
intervencion psicosocial. La asuncién de soluciones parciales lograria, sobre la base de
un modelo aditivo o0 acumulativo que ampara tanto la intervencion sobre los déficits de
destrezas, como en términos de la competencia social, reducir los riesgos, pero no
erradicarlos. Asi, proponemos una intervencion sobre los agresores en la esfera de la
competencia social (i. e., cogniciones y comportamientos) a la que complementar con
una intervencion a nivel comunitario (i.e., interpersonal, situacional, macrosocial), esto

es, la reinsercion social.

2. DE LA EVALUACION DEL PENADO

Para concretar una intervencion individualizada y programada para cada penado®

gue potencie su reeducacion y reinsercion es necesario identificar todas las disfunciones

2 La adecuacion de la combinacion de estas aproximaciones al tratamiento de los agresores est avalada
por trabajos de los autores que han merecido los Premios Nacionales de Investigacion Educativa del
Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte en 2003 (Farifia y otros, 2005) y 2004 (Arce y otros, 2005).

3 El lector interesado puede solicitar a los autores el reglamento del programa, las obligaciones de los
penados y un organigrama de la ejecucion de éste.



Arce, R., y Farifia, F. (2009). Intervencion con penados en libertad por violencia de género: El “programa Galicia de
reeducacion de maltratadores de género”. En F. Farifia, R. Arce, y G. Buela-Casal (Eds.), Violencia de género.
Tratado psicoldgico y legal (pp. 235-249). Madrid: Biblioteca Nueva. ISBN: 978-84-9742-941-2.

que puedan mediar la eficacia del tratamiento, las necesidades, carencias y déficits
asociados a la violencia de género. Sucintamente, la literatura (ad exemplum, Bersani y
Chen, 1988; Browne, 1989; Redondo y Garrido, 1999; Smith, 1993; Wallace, 1996) ha
identificado factores clinico-sanitarios (p.e., trastornos de personalidad, trastornos
clinicos, alcoholismo, drogadiccién), psicosociales (entre otros, disfunciones en la red
social de apoyo, aprendizaje de violencia), estructurales (i.e., problemas econémicos,
paro) y socioculturales (v. gr., socializacion en base al género, socializacion en la
tolerancia de la violencia sobre la mujer). Asimismo, la intervencion con el penado,
especialmente por tratarse de un cumplimiento en libertad, ha de velar por la funcién
protectora de la sociedad (especificamente, de la victima y de potenciales victimas
futuras) por lo que incluimos una medida continua de riesgo. Por ultimo, la evaluacion
ha de tener presente una caracteristica inherente a este tipo de poblaciones: El engafio,
la simulacién, sobresimulacion o disimulacion (American Psychiatric Association,
2002; Hare, Forth y Hart, 1989). En suma, los objetivos de la evaluacion son:
Programar y ajustar la intervencion a las necesidades, carencias y déficits de cada
penado; identificar las potenciales disfunciones que puedan mitigar (i.e., limitaciones en
las capacidades cognitivas) o anular (p. e., psicopatologia incapacitante) la eficacia del
tratamiento; aportar informacion para la conformacion de grupos homogéneos de
tratamiento; valoracion de la progresion-regresion en el tratamiento de los penados;
prediccion del riesgo; y control del engafio, (sobre)simulacion y disimulacion. Por todo
ello, la evaluacién inicial se ejecuta por areas y como sigue:

a) Clinica-sanitaria. En la evaluacion clinica-sanitaria se dirige a la busqueda de
etiologias mentales, cognitivas o de dependencia que puedan amortiguar la
eficacia o impedir el tratamiento. Para el estudio de la psicopatologia se
procede, acorde a las capacidades cognitivas y linguisticas (téngase presente
gue un numero importante de penados son extranjeros y algunos de ellos
presentan limitaciones en la comprension del espafiol u otras lenguas del
estado) del penado, con las escalas clinicas basicas del MMPI-2 (Hathaway y
McKinley, 1999) o el SCL-90-R (Derogatis, 2002); el razonamiento
mediante el TONI-2 (Brown, Sherbenou y Johnsen, 1995); las conductas
adictivas se miden por medio del estudio de antecedentes, la observacion y
registro conductual, la Entrevista Semiestructurada para Maltratadores de
Género (Arce y Farifia, 2005a) y las escalas del MMPI-2, MAC-R
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b)

(alcoholismo) y AAS (reconocimiento de adiccion); y, de ser necesario, se
lleva a cabo una exploracion de las funciones neuropsicologicas mediante el
Test de Evaluacion Répida de las Funciones Cognitivas (Gil, 1999) o el Test
Barcelona (Pefia-Casanova, 2005). Al respecto, los datos de los penados del
Programa Galicia ponen de manifiesto que, en torno al 10% de los reos,
hubieron de ser remitidos a un centro de deshabituacion de conductas
adictivas (alcoholismo, consumo de sustancias o ludopatia) de forma
complementaria al tratamiento reeducativo o sustitutivo hasta la
estabilizacion del condenado; que no llega al 2% el porcentaje de penados
remitidos adicional o complementariamente a Unidades de Salud Mental
para el tratamiento de enfermedades mentales que pudieran anular o mitigar
la eficacia de la accion reeducativa; y que s6lo 1 penado (a causa de
demencia) no pudo ser objeto de tratamiento por falta de capacidades
cognitivas (otros penados con disfunciones neuropsicolégicas fueron
sometidos a tratamientos programados en funcién de las capacidades
disponibles).

Psicosocial. La evaluacion psicosocial tiene por objeto la valoracion del
control emocional, del autoconcepto, las estrategias de afrontamiento, de la
asuncion de responsabilidad, de la preparacién para el cambio, la aportacion
de informacion para la confeccion de grupos homogéneos de tratamiento, y
la identificacion de las cogniciones y comportamientos desadaptados. De la
Entrevista Semiestructurada para Maltratadores de Género (Arce y Farifia,
2005a) obtenemos informacion sociodemografica (v. gr., edad, nivel
cultural), de las relaciones sociales (p. e., apoyo social percibido y real,
habilidades sociales y de comunicacion); descripcion de los episodios de
maltrato (i.e., frecuencia, duracién, intensidad, consecuencias de los
episodios violentos, asuncion de responsabilidad) y, motivacion para el
cambio e interpretacion personal de su actual situacion vital (entre otras,
expectativas sobre el programa, punto de vista sobre los motivos de su
conducta violenta, aceptacion de la necesidad de wun cambio
comportamental). El control de las emociones, de las atribuciones, del
autoconcepto, de las estrategias de afrontamiento y de las cogniciones

distorsionadas se aprecia a través de una adaptacion espafiola de Fernandez-
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d)

Berrocal y otros (1998) de la Escala Rasgo de Metaconocimiento sobre
Estados Emocionales; de la Escala de Locus de Control (Rotter, 1966), de la
Escala de Autoconcepto de Tennesse (Fitts, 1965), del Inventario de
Respuestas de Afrontamiento (Moos, 1993), y del Cuestionario de Creencias
Irracionales y Pensamientos Distorsionados sobre el Empleo de la Violencia.
Los Roles de Género y la Relacion de Pareja (Arce y Farifia, 2005b).
Sociocultural. Los efectos de la socializacidn y aprendizaje de la violencia de
género se indagan con el estudio del historial sociofamiliar de violencia (v.
gr., aprendizaje de valores y estereotipos sexistas, exposicion a la violencia
de género) proveniente de la Entrevista Semiestructurada para
Maltratadores de Género (Arce y Farifia, 2005a).

Estructural. El estudio de la situacion econdémica, laboral, vivienda, familiar
(responsabilidades, hijos) se elabora a partir de fuentes documentales y de la
Entrevista Semiestructurada para Maltratadores de Género (Arce y Farifia,
2005a).

Del riesgo. Las medidas penales asumen, como una funciéon bésica, la
proteccién de la sociedad. Esta maxima merece una consideracion especial
en casos de violencia de género y en el cumplimiento de penas en libertad.
Por ello es imprescindible tener una evaluacion del riesgo que permita la
elaboracion de estrategias para gestionar dicho riesgo. Para este cometido
acudimos a la observacion y registro conductual, fuentes documentales, la
evaluacion de la salud mental y la adaptacion espafiola de Andrés-Pueyo y
Ldpez (2005) de la Guia SARA (Spousal Assault Risk Assessment Guide).
De este Ultimo instrumento también nos valemos, al terminar la intervencion
reeducativa y el seguimiento, para la formulacion de un prondstico final del
riesgo de reincidencia en las conductas violentas hacia la mujer. La
evaluacion del riesgo, en el contexto penitenciario, no sélo ha de tener por
objeto la proteccion de potenciales victimas, sino también las autolesiones
(en libertad, los pensamientos e intentos autoliticos), especialmente en la fase
inicial del Programa. Este riesgo se estima de la evaluacién clinica, fuentes
documentales, y la observacion y registro conductual, definiéndose, de ser el

caso, tacticas para afrontarlo.
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f) Control de las distorsiones en las respuestas. Para el control de la validez de
lo autoinformado se sigue el protocolo de Arce y Farifia (2006¢c, 2007a;
Arce, Pampillon y Farifia, 2002). En el estudio de los penados en el
Programa Galicia (Farifia, Arce y Novo, 2008) hallamos (sobre)simulacién
en el 4%, disimulacién en el 16% y respuestas invalidadas (otra forma de
simulacion) en el 11%. En total, controlados los casos de sobremedida,
distorsionaban las respuestas de la evaluacion clinica en torno al 25%. Todos
estos penados son objeto de un especial seguimiento sospechandose, en
relaciéon a la eficacia del tratamiento, en aquellos con (sobre)simulacion y
respuestas invalidas, falta de adherencia al tratamiento, y, entre los que se
registra disimulacion, adiccion y adherencia o progreso en el tratamiento

fingidos.

La evaluacion del penado es continua a lo largo del programa procediéndose a
una reevaluacién de la evolucion del penado en el tratamiento cada tres meses y a una
evaluacion de riesgo continuada (ésta Ultima se relaciona con riesgos graves e
inminentes de agresion de los que a fecha de diciembre de 2008 se habian emitido 57
informes que se remitieron a las Unidades contra la Violencia sobre la Mujer de las
Subdelegaciones del Gobierno para que los gestionaran). De la evaluacién trimestral,
cuyos contenidos estan circunscritos a la medida de los objetivos especificos y
operativos del tratamiento al que se sometio al penado en ese periodo, se informa a
Instituciones Penitenciarias y al Juzgado de referencia concluyendo sobre la progresién
0 regresion en el tratamiento del penado. Si la regresion o falta de progreso en el
tratamiento se imputa a la actitud del penado, se solicita al Juzgado que tome una
decision sobre la ejecuciéon de la pena (generalmente, y muy especialmente cuando
concurre riesgo, les aplican el ingreso en prision). Una vez ejecutado el programa
individualizado a cada penado se contrasta la efectividad de la intervencion en su
totalidad, esto es, en los déficits, carencias y necesidades que presentaba en la
evaluacion inicial. Esta evaluacion sirve para dotar de contenidos la fase de seguimiento
del penado de modo que se prevén, en su caso, sesiones de recuerdo o complementarias
de tratamiento. En esta fase también se presta especial atencién a la intervencion en las
areas psicosocial (i.e., red de apoyo social) y estructural (p.e., desempleo).

Adicionalmente se reevalla el riesgo de reincidencia fijandose, de ser necesario, unas
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estrategias de intervencion sobre los factores dinamicos de riesgo registrados (estas
medidas son comunicadas a las Unidades contra la Violencia sobre la Mujer de las
Subdelegaciones del Gobierno y a los Servicios Sociales Externos Penitenciarios para
su ejecucion en el seguimiento). Este riesgo se vuelve a evaluar una vez terminada la

fase de seguimiento estableciéndose un pronostico de reincidencia.

3. DE LA CREACION DE GRUPOS DE TRATAMIENTO

Como veremos posteriormente, el programa de tratamiento, para dar respuesta a
una intervencién multimodal, se ejecuta en sesiones individuales, con una orientacion
fundamentalmente cognitiva, y grupales, dirigidas primordialmente a la ejecucién
comportamental en ambientes sociales. La formacidn de los grupos de tratamiento no es
aleatoria, sino que considera factores potenciadores (p. €., la propia naturaleza de éste) e
inhibidores (v. gr., facilitacion de la creacion de grupos informales de maltratadores) de
la eficacia del tratamiento. Los criterios para la confeccion de los grupos de tratamiento
son:

a) La naturaleza del delito. Se agrupan los penados con una naturaleza similar

del delito, esto es, violencia fisica, psiquica, sexual, econdémica y global.

b) Se separan los que ejercen violencia continuadamente de los que se trata de
hechos aislados.

c) Valoracién de la personalidad. Los grupos se confeccionan en funcion de las
limitaciones, déficits y carencias observados en la evaluacion inicial de los
penados de modo que tengan déficits similares.

d) Los grupos de tratamiento se conforman de modo que no faciliten la creacién

externa al programa de una red de penados.

4. PROGRAMA GALICIA DE REEDUCACION PARA MALTRATADORES DE
GENERO

Obijetivos del programa
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La intervencion con maltratadores de género en el marco del Programa Galicia
tiene como objetivo general la reeducacion psicosocial de éstos mediante el aprendizaje
y generalizacion de una serie de habilidades y destrezas, asi como la erradicacion de
patrones conductuales y culturales inadaptados. Para alcanzar este objetivo general, el
programa se dirige al logro de los siguientes objetivos especificos que lo median:
Aceptacion de la responsabilidad de las conductas violentas; logro de un buen ajuste
psicoldgico; modificacion de las creencias irracionales en torno al género y al empleo
de la violencia contra las mujeres (y, por extension, en cualquier otro contexto,
especialmente en el doméstico); fomento del respeto hacia la mujer; educacion en
igualdad de género; adquisicion de patrones conductuales no agresivos o violentos; y
mantenimiento del autocontrol tras el programa. Todo ello con el fin Gltimo de alcanzar
un adecuado grado de ajuste en el agresor, que le posibilite la reinsercion sociofamiliar

con la garantia de haber erradicado de su repertorio conductual la violencia.

Aceptar la responsabilidad de las conductas violentas

El primer objetivo a lograr es que los penados reconozcan la existencia del
maltrato, la asuncion de la responsabilidad de la violencia ejercida, asi como el dafio
producido a la mujer (Echeburuta, 2004). Adicionalmente y asumiendo una perspectiva
de género, es preciso que los maltratadores sean capaces de aceptar que la actitud
agresiva que manifiestan es el mecanismo que utilizan para satisfacer su necesidad de
ejercer el dominio sobre la mujer. De este modo, la aceptacion de la responsabilidad de
sus actos violentos constituye un paso ineludible para el progreso en el tratamiento y la
consecucion de los subsiguientes objetivos del programa. Todo ello supone el necesario
conocimiento pormenorizado de la naturaleza de los actos violentos cometidos, con la
finalidad de intervenir sobre cada uno de ellos. En suma, se han de instaurar en el
penado cogniciones de atribucion interna de la responsabilidad de las conductas

violentas y de empatia con la victima.

Logro de un adecuado ajuste psicolégico
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Como ya sefialamos, la mayoria de los maltratadores de género no padecen
psicopatologia que pueda justificar su conducta violenta hacia la mujer, resultando, por
tanto, plenamente responsables de tales comportamientos. No obstante, la literatura (v.
gr., Bersani, Chen, Pendleton y Denton, 1992; Fernandez-Montalvo y Echeburda, 1997;
Navarro, 2000) ha informado sistematicamente que los maltratadores habitualmente
presentan un desajuste psicoemocional caracterizado por la incapacidad de mostrar sus
sentimientos adecuadamente; elevados niveles de estrés; sentimientos de inadecuacion y
fracaso vital; escasa confianza en si mismos y bajo autoconcepto; sentimientos de
desagrado y cOlera; poca tolerancia a la frustracion; escaso control de la expresion
externa de la ira y de los impulsos en general, bajo control de los celos, y dependencia
extrema de la pareja. Tales desequilibrios requieren de un reajuste imprescindible para

el control, en cualquier contexto, del comportamiento violento.

Modificacién de creencias irracionales en torno al género y al empleo de la

violencia

Las conductas violentas hacia las mujeres estan sustentadas en la presencia de
sesgos como las desigualdades en las relaciones de poder, la inferioridad de las mujeres
frente a los hombres o la legitimacion de la violencia como forma de resolver conflictos.
Es por ello obligado el afrontamiento, de manera especifica, de aquellas creencias

distorsionadas y rigidas que puedan amparar y favorecer la persistencia de la violencia.

Fomento del respeto hacia la mujer: Derechos de las mujeres vs. obligaciones

de los hombres.

Tras la consecucion de los anteriores objetivos, esto es, despues de eliminar las
creencias o estereotipos machistas, asi como los pensamientos distorsionados sobre el
empleo de la violencia, el siguiente objetivo en el que se focaliza la version base del
programa es el fomento del respeto hacia las mujeres, especialmente a la pareja y
expareja. Para ello, se disefio una actuacion orientada a la eliminacion de las conductas

y actitudes que representan una falta de consideracion hacia las mujeres o una merma de
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sus libertades y derechos. Complementariamente, se potencia la reeducacién respecto a
la igualdad de derechos y deberes entre el hombre y la mujer, con la finalidad de
instaurar una actitud que permita el logro de una adecuada interaccion con el otro sexo.
Concretamente, se tiene por objeto la erradicacion de las desvalorizaciones (criticas y
humillaciones permanentes hacia las tareas, opiniones o fisico de la pareja), las posturas
y gestos amenazantes de restriccion, la indiferencia o la falta total de atencion a las
necesidades afectivas y los estados de &nimo de los miembros de la familia y, por

supuesto, las conductas destructivas (Cafio, 1995).

Con estas metas en mente se entrena a los penados en la adquisicion de aquellas
habilidades que les permitan mantener el respeto hacia la mujer, tales como el fomento
de la empatia (consideracion de los sentimientos y necesidades de los demas), la
adecuada expresion de los sentimientos (con el fin de evitar la acumulacién de tension y
el estallido de la violencia) y el empleo de una comunicacion asertiva (que garantice la
expresion de las necesidades y el respeto de las demandas de los demas).
Adicionalmente, se les proporciona informacion especifica en torno a los derechos
fundamentales de los ciudadanos recogidos en la Declaracion Universal de los Derechos

Humanos y en la Constitucion Espafiola.

Internalizacién de conductas adaptativas

Es frecuente que los maltratadores de género muestren conductas ajustadas en la
mayoria de los contextos, evidenciando los comportamientos violentos exclusivamente
con la mujer. Sin embargo, algunos agresores presentan una carencia de conductas
alternativas al empleo de la violencia como forma de resolucion de conflictos. Asi, estos
maltratadores justifican la utilizacion y mantenimiento de los comportamientos
violentos por las consecuencias positivas que se derivan de los mismos, ya que les
permiten controlar, al menos momentaneamente, la conducta de los miembros de la
familia (Navarro, 2000). Como consecuencia, el programa incluye entre sus objetivos
béasicos la eliminacion de tales conductas agresivas en el repertorio conductual de los
penados y la internalizacion de estrategias conductuales alternativas a la agresion para la

consecucion de una adecuada interaccién interpersonal (entre otras, habilidades de
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comunicacion, escucha activa, negociacién, resolucion de problemas), especialmente
con las mujeres. Para tal fin, se expone al penado a las consecuencias negativas de sus

acciones violentas.

Mantenimiento y generalizacién

Todo programa de intervencion o reeducacion ha de tener como un objetivo
central el mantenimiento y la generalizacion de los conocimientos y destrezas
adquiridas al &mbito real de actuacion, esto es, a la vida cotidiana. En otras palabras, los
penados han de internalizar los contenidos aprendidos y controlarse de manera
autonoma. Para conseguir el mantenimiento y la generalizacion se utilizan los
procedimientos de practicas entre sesiones (Pentz, 1980), instrucciones para que la
habilidad sea utilizada fuera de la situacion de entrenamiento (Ollendick y Hersen,
1979) y la asignacion de tareas extragrupales en las que los sujetos deben registrar la
habilidad que utilizan, en qué situaciones lo hacen y con quién la emplean (Hazel y
otros 1981; Trower, Bryant y Argyle, 1978; Goldstein y otros, 1989). Ademas, Scott,
Himadi y Keane (1983) sugieren la utilizacion de una serie de estrategias potenciadoras
que se aplican en el programa:

- Empleo de situaciones relevantes/multiples (esto es, problemas reales y

variacion de situaciones).

- Entrenamiento con personas multiples o relevantes, teniendo presente la
clase de personas con las que el penado se siente mas incomodo.

- Entrenamiento de personas significativas para ofrecer reforzamiento
(entrenar al reo con personas significativas es la forma mas eficaz de
proporcionarle refuerzos en su propio ambiente).

- Entrenamiento en contextos multiples.

- Programar sesiones regulares de apoyo después del tratamiento (inter-
sesiones y en la fase de seguimiento).

- Entrenamiento en discriminacion (es decir, entrenarlos en la correcta
interpretacion de las sefiales sociales a fin de que emitan respuestas
adecuadas).

- Modelado encubierto que facilita la transferencia.
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Como se advirtié previamente, para el logro de estos objetivos se ejecuta una
intervencion programada e individualizada para cada penado. Ahora bien, el Programa
Galicia se disefio inicialmente sobre la base de unos contenidos y técnicas comunes, el
Programa base (véase Arce y Farifia, 2006d, 2007b, 2008). Este incluye los siguientes
contenidos: Evaluacién pre-intervencion que se plasma en un informe con un plan de
intervencion que se remite al Juzgado sentenciador para su aprobacion; toma de
contacto e introduccion al programa; aceptacion de responsabilidad propia en episodios
de violencia; informacion sobre las raices de la violencia contra las mujeres; formacion
en equidad de derechos entre hombres y mujeres; concienciacion sobre ciclo de
violencia; fomento de la inteligencia emocional; autocontrol emocional y de la ira;
adquisicion de comportamiento alternativos a la agresion; fomento del autoconcepto;
reestructuracion de los pensamientos distorsionados en torno a la violencia de genero;
manejo de la dependencia emocional de la pareja y de los celos; formacion en el respeto
hacia la pareja (y ex); y evaluacion post-intervencion. Por su parte, las técnicas de uso
mas frecuente son: Instrucciones e informacion (Arce, Farifia y Suarez, 2005); técnicas
de autocontrol de la ira (Carrasco, 2008); reestructuracion cognitiva (Seijo y otros,
2005); técnicas de control de la activacion (Labrador, 2008); resolucién de problemas
(D’Zurilla, 1986); modelado (Cruzado, 2008); role-playing, entrenamiento en
habilidades sociales de comunicacion (Ferndndez-Rios, 1997); retroalimentacion y

refuerzo (Farifia y otros, 2002).

5. IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA

El programa, en su version basica, se ejecuta en 52 sesiones, con una cadencia
semanal® y de unas 2 horas de duracién; la mitad de ellas individuales, dirigidas
fundamentalmente al componente cognitivo; y la otra mitad grupales, con una finalidad
primordialmente comportamental, esto es, posibilitar la puesta en practica de las
destrezas y habilidades adquiridas en la formacion individual. A su vez, la dindmica

grupal ayuda a que los usuarios afronten los problemas relacionales, siendo éste un paso

* Las primeras sesiones se ejecutan a un ritmo de dos por semana para acelerar la evaluacion y la
propuesta al Juzgado del Plan de Intervencion, controlar el riesgo inicial de reagresiones y de
autolesiones.
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previo para facilitar su adecuada reinsercion social. No obstante, si el penado no
progresa o regresa en el tratamiento, éste se detiene en el mismo hasta que complete los
objetivos de cada modulo de intervencion. Asimismo, si el penado, tras la evaluacion, se
observa que dispone de algunas habilidades, destrezas o conciencia de genero, y si
progresa adecuadamente en el tratamiento, el nimero de intervenciones puede ser
menor, incrementandose proporcionalmente el tiempo de seguimiento. Una vez
ejecutado el plan de actuacion, el penado pasa a un seguimiento, de duracién variable
para cada caso, pero que se desenvuelve alrededor de 1 afio. Este seguimiento tiene por
objeto controlar si se reproducen los desajustes cognitivos, emocionales o
comportamentales; implementar sesiones de recuerdo o complementarias de
tratamiento; y ejecutar un plan de prevencion de recaidas (p.e., el penado, ante
situaciones que evalle de riesgo, dispone de un asesoramiento continuo en el

Programa).

6. DATOS GLOBALES DEL PROGRAMA

Para finalizar sefalar que del total de penados remitidos y admitidos en el
Programa Galicia a diciembre de 2008, 376 tienen el plan de intervencion aprobado por
el Juzgado, habiéndose ejecutado en su totalidad 67 casos; con 74 pendientes de
aprobacion; y 44 en proceso de evaluacion. 17 han sido cesados en el programa
(regresion o falta de adherencia al tratamiento, incumplimiento de obligaciones o
sanciones reglamentarias), 5 de ellos por haber cometido otro delito (ninguno de ellos
relacionado con la violencia de género). En 8 penados se encontré un trastorno mental
incapacitante por lo que fueron remitidos a Unidades de Salud Mental, mientras que en
torno al 10% fueron encaminados a un centro de deshabituacion de conductas adictivas
(alcoholismo, consumo de sustancias o ludopatia) de forma complementaria al
tratamiento reeducativo o sustitutivo hasta la estabilizacion del penado. Por el momento
no se han constatado reincidencias en violencia de género, de lo que se desprende que
los esfuerzos en la reeducacion resultan fructiferos, no sélo para el maltratador, sino
también para las parejas presentes y futuras, asi como para los menores que convivan o

tengan relacion con ellos.
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