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1. Introduccion

En general, la ruptura de la pareja representa una de las principales
causas de estrés en la vida familiar y, como consecuencia, todos sus
miembros se ven de algin modo afectados. Se trata de una situacion
compleja que puede conllevar consecuencias personales, sociales,
legales y econdmicas para toda la familia. Lleva consigo numerosos
cambios, no sélo a nivel estructural, sino también relacionados con
la organizacion del tiempo, las rutinas, disciplina, los roles y las
responsabilidades parentales que, tanto adultos como nifios, deben
hacer frente en un breve espacio de tiempo. Ademas, a menudo,
esta decision suele ser inesperada e indeseada por los hijos (Sureda,
2007). Seijo, Carracedo y Fernandez (2012) concluyen que en algunas
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ocasiones los nifios no llegan a ser informados sobre la decision
tomada por sus padres. Asimismo, se ha observado que el conflicto
en las relaciones parentales puede llegar a ser una fuente importante
de estrés infantil (Asociacion Americana de Pediatria, 2012; Davies y
Cummings, 1994). Segln han constatado Ayoub, Deustsch, Maraganore
(1999), el 30 % de los menores presencian conflictos entre sus
progenitores aun habiendo transcurrido 3 afos desde el divorcio.
Otros autores (Seijo et al., 2012) informan sobre la percepcién
negativa generalizada que presentan los hijos en cuanto a la relacién
parental tanto en el momento de la separacion como afos después;
pudiendo hacerse mas vulnerables ante manifestaciones fisicas,
psicoemocionales y comportamentales. Para una revisién exhaustiva
de los estudios que han encontrado vinculacién entre la ruptura de
los progenitores y posibles consecuencias en el estado de salud fisica,
psicoemocional y/o conductual de los hijos véase Farifia, Arce, Novo y
Seijo, (2012). No obstante, la relacion no es causa-efecto; existiendo
variables mediadoras que pueden moderarla. Asi, Troxel y Mathew
(2004) sefialan que los padres tienen una alta responsabilidad en los
efectos que la ruptura puede llegar a producir en los hijos. De esta
manera, si los progenitores gestionan adecuadamente el conflicto,
son capaces de mantener a los hijos al margen del mismo y se centran
en los intereses de los nifios, posiblemente proporcionen un clima
adecuado en el que los hijos se sientan apoyados por sus padres.

2.2. Instrumentos

Para evaluar el apoyo familiar se recurre a la escala de apoyo social
de Vaux, Phillips, Holly, Thomson, Williams y Stewart '(19_86).
Concretamente, se utiliza la subescala de apoyo fa.miliar, f:l:lya finalidad
principal es evaluar el apoyo percibido en el ambito familiar.

2.3. Procedimiento

La recogida de los datosse ha llevado cabo a tra‘vés de un .modfelo _de
entrevista estructurada aplicado a todos aquellos jovenes un_1vers1tanos
que voluntariamente accedieron a participar en el estudio, y cuyos
progenitores se hubieran separado siendo ellos menores de edad. I:‘:lorl
cada sujeto evaluado se procedio a buscar otro que forme parte de

grupo de comparacion.

2.4, Anélisis estadistico

Se ejecutd analisis de Varianza de un factor, tomar_1do para ello
como factor de agrupamiento el tipo de familia (rnta‘cFa o con
ruptura) y la puntuacién en la escala de apoyo familiar como
variable dependiente.

3. Resultados

Los datos obtenidos muestran diferencias en cuanto a }a estima‘m‘én
que los jovenes realizan sobre al apoyo dispuestto en su nicleo familiar.
Asi, los resultados indican que aquellos participantes (cuyos p?dres se
habian separado o divorciado siendo menorei de edad) pﬁrcslbine :r;
2. Método menor apoyo fam1har.(M=.27.14) en comparacwn‘con a?ue‘ 005c][
han vivido esta experiencia (M=28.42) [F(1,220)=6.147; p< .05].

En este trabajo queremos determinar en qué medida los hijos

perciben la disposicion de apoyo por parte de los miembros de su
familia tras la ruptura.

2.1. Participantes

Han participado un total de 222 estudiantes universitarios; de los % DisCsIOn - erie de limitaciones
cuales 111 habfan experimentado la separacién parental siendo En primer lugar, debemos c%e sefialar una SL e
menores y los 111 restantes pertenecian a familias intactas. Su media _ metodologicas en es'ge estudlq. Po.r un lago, Z:a paar;Z Pno <e han
edad es de 21,56 ( DT= 3,58). Por género, 50 son varones (el 22,5%) exclusivamente estud_1antes_unwefrs.‘ltanos. or ol t'e?n . ‘transcurﬁdo
y 172 mujeres (77,5). tenido en cuenta variables intervinientes como € HEMp
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desde la separacién o, incluso, la edad de los participantes cuando
sus padres se separaron y el tipo de relacion parental (si existe o no
conflicto entre las partes). Finalmente, la medida del apoyo familiar es
retrospectiva con todas las limitaciones que puede suponer una medida
de este caracter.

No obstante, los datos de este estudio permiten observar que los
hijos de padres separados tienden a percibir un menor apoyo familiar
en comparacion con jovenes que provienen de familias intactas. Es
decir, los hijos que han experimentado la separacién parental perciben
que sus familias se preocupaban en menor medida de sus necesidades,
se sienten menos queridos; creen, ademas, que sus familias no confian
en ellos e informan de un menor apego. En esta linea, Bengoechea
(1992) anticipaba que, durante el primer afio tras el divorcio, los
padres estan mas preocupados por su propio bienestar y por su estado
psicolégico que por cubrir las necesidades emocionales de sus hijos. En
la misma direccion Hetherington (2005) afirma que esta falta de afecto
y atencion parental puede llegar a deteriorar la relacién entre hermanos
y, por lo tanto, una de sus principales redes de apoyo; encontrandose,
ademds, una relacion entre la ausencia de apoyo familiar y conductas
de riesgo en los nifios (Lester et al., 1993; McCal et al., 1994; Novo,
Arce y Rodriguez, 2003; Woderski et al., 1987).

Resulta preciso que los padres, una vez deciden romper
como pareja, se centren principalmente en la satisfaccion de las
necesidades de cuidado, atencién y afecto que demandan sus hijos.
De este modo, los hijos se sentirdan apoyados incondicionalmente por
ambos progenitores pese a las caracteristicas de la situacién. Estos
datos avalan la necesidad de implementar programas de intervencion
psicoeducativa que apoyen a los progenitores en relacion a los hijos.
Esta intervencion especializada debiera producirse de manera temprana
para disminuir el impacto de la separacion y/o divorcio en el bienestar
y desarrollo de los hijos. Para lograr este objetivo, el programa debe de
ofrecer a los adultos distintos recursos para la gestion y resolucion de
conflictos que faciliten la coparentalidad.
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