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1. Introduccion

En los dltimos afos se ha observado que el ejercicio de la violencia
familiar no deja indiferente a ninguno de sus miembros, especialmente
a los hijos. En estas circunstancias los menores pueden encontrarse
con situaciones en las que la violencia se vuelca directamente sobre
ellos, al igual que sucede con sus madres. En este sentido, numerosos
estudios (Appel y Holden; 1998; Edleson, 1999; Fantuzzo, Mohr, 1999;
Graham-Bermann y Levendosky, 1998; Howels y Rosenbaum, 2010)
sefialan una elevada correlacién entre la violencia ejercida sobre la
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mUJer‘ szre los hijos. Incluso, se ha constatado que las madres

son victimas de violencia fisica por parte de sus parejas muestran na
mayc.Jr predisposicién a ser maltratadoras de sus hijos (Caz;anuc:J\,frjaa
Martin y Runyan, 2009). De manera que la violencia de género puede;

. .

. Ptt?[ otro lado, .l.a v10letlcia doméstica puede tener una visibilidad
més sutil en los hijos. Asi, estos pueden ser testigos directos o
indirectos de las conductas agresivas hacia su madre; presenciand
lc.>s acor.ltecimientos violentos, sus efectos en la victlirna sufri ndo
c1ert_o_dlstanciamiento afectivo por parte de sus progenitor’es 0 ‘;f‘ )
participando activamente en el transcurso de los acontecim’ier::n’
con el‘ propdsito de proteger a su madre. Aunque aparentem ::)S
esta situacion vislumbre una menor influencia en el bienesten .
desarrol!o de los menores, algunos autores (Jafe,Wolfe, Wilson aZraky
1986; Kitzmann, Gaylord, Holt y Kenny, 2003) compar’an sus e?ect ;
con ‘Las secuelas del maltrato infantil. Es mas, recientemente ;’5
considerado un tipo de maltrato de orden psicolégico el hechordze :
un |.'n.en0r atestigiie, de un modo u otro, violencia en el sen dqule
familia (Committee in the Rights of the Child, 2011) T

’ Asimismo, la exposicion de los hijos a este fenomeno puede s
mas elevada de lo que pudiera parecer. En la actualidad se estima qu e[
menos 700.000 menores son testigos de violencia hacia sus mad?e .
nuestro pais (Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad Zoilen
En es.te sentido, Hutchison y Hirschel (2001) determinaron l.rle ( 7)5'
por ciento de los hijos presencian conductas violentas hacia clla aer j
con una mayor predisposicion cuando se trata de violencia 1‘151'cap(Hej:cr
cB“L:;kll:yr: V:.hezn, 2;)08). Al respecto, Gewirt y Medhanie (2010) aﬁa;)er;
i edia de edad de los menores que son testigos indirectos e
Sie :danos, fr-ente a los 7 de l?s hijos expuestos directamente a est:
1; e c?nﬂlc.tos parentales, incluso, han observado que estos nifios
ginos 9 banos tlenden. a partiqpar y/o intervenir en estas situaciones.
embrago, estudios previos (Fantuzzo et al., 1999) destacab
la vulnerabilidad de los nifios menores de 5 aﬁo,s ala presencciaa adz

conflictos domésticos debid
. 0 a que a esta edad la s
social no es completa. madurez cognitiva y

Esta circunstancia puede influir de forma muy negativa en
la salud fisica y mental de los hijos. A nivel fisico se ha observado
que estos nifos tienden a presentar en mayor medida trastornos
somaticos, tales como: dolor de cabeza o de estomago, asma,
nauseas, diarrea, etc. (Edleson, 1999; Jaffe, Crooks y Wolfe, 2003;
Lehmann, 2000). Otros estudios (El-Sheikh, Hargery Witson, 2001;
Katz, 2001; Morh y Fantuzzo, 2000) informan de un repertorio de
respuestas fisiologicas propias del estrés como son: el incremento
de la presion sanguinea, aumento de la tasa cardiacay alteraciones
en la actividad eléctrica de la piel. A cortoy medio plazo también se
han descrito alteraciones en el suefio y la alimentacion, encopresis 0
enuresis, retraso en el crecimiento y en el desarrollo de habilidades
motoras y del lenguaje (Asensi, 2007; Ayllon, Orjuela, Roman,
2011: Revetllat, 2007). Segtn Perry (1997) la exposicion temprana
a conductas violentas en el hogar incide significativamente en el
desarrollo del sistema nervioso. Con todo esto, los hijos testigos
de violencia familiar tienden a utilizar con mayor frecuencia los
servicios sanitarios de urgencia; especialmente, en aquellos casos
en los que la madre sufre sintomatologia depresiva (Casanueva,

Foshee y Barth, 2005).

Con frecuencia la incidencia en el estado fisico de salud
repercuten a nivel psicol()gico-emocional y cognitivo (Farifia, Arce,
Seijo y Novo, 2010; Seijo, Farifia y Arce, 2009). Asi se ha constatado
en nifios expuestos a violencia doméstica sintomatologia relacionada
con el Sindrome de Estrés Postraumatico (Kitzmann et al., 2003;
McCloskey y Walker, 2000); desregularizacion emocional; dificultades
en la expresion e interpretacion de emociones propias o ajenas
especialmente, cuando se trata de miembros de la familia (Margolin y
Gordis, 2000); sentimientos de confusion, rabia, tristeza, miedo, asi
como también, vergiienza, culpay frustracion (Logany Graham-Berman,
1999: Sani, 2007; Ravellat, 2007). Todo ello, ademas, puede generar
una baja autoestima, angustia, ansiedad y sintomatologia depresiva;
principalmente, en el caso de nifias expuestas a violencia familiar de
mayor intensidad (Gunnlaugsson, Kristjansson, Einarsdottic, 2011
Mullender, Hague, Iman, Kelly, Malos y Regan, 2002; Rusell, Springer
y Greenfild, 2010).




De igual modo, estos estados psicoemocionales pueden asociarse
al aprendizaje de patrones conductuales en los nifios (Graham-Berman et
al., 1998; Fantuzzo, De Paola, Lambert, Martino, Anderson y Sutton, 1991;
Farifa et al. 2010). Concretamente, Edleson (1999) destaca que algunos
nifos aprenden a comportarse de un modo violento como estrategia
valida para la resolucion de cualquier tipo de conflicto. Por otro lado,
otros interiorizan patrones y actitudes que favorecen el aislamiento y la
inhibicién social. Parece que el patron de respuesta de los hijos se halla
relacionado con el rol que asume el progenitor del mismo sexo dentro
de la pareja (Almeida, Abrunhosa y Sani, 2009; Milletich, Kelly, Doane
y Pearson, 2010). Desde el punto de vista del género, también se ha
observado que las chicas tienden a ser mas agresivas con los miembros
de la familia, mientras que los chicos lo son fuera de casa (Herrera y
McCloskey ,2001). De modo que, los hijos testigos de violencia familiar
pueden desarrollar escasamente habilidades sociales, asi como también,
interpretar el lenguaje no verbal de manera inadecuada; presentando, en
general, mayores dificultades para relacionarse con su entorno (Edleson,

1999; Kitzmann et al., 2003; Novo, Carracedo, Vazquez y Mohamed,
2011; Sepalveda, 2006).

Como resultado de lo anterior, cabe anadir que los menores
expuestos a violencia en el hogar también pueden ver mermado
su desempefio académico debido a problemas de atencion, menor
concentracion y memoria. Asimismo, con frecuencia tienen dificultades
de integracion en el ambito escolar relacionadas con conductas
agresivas o de victimizacion (Baker y Cunningham, 2004; Edleson,
1999; Kitzmann et al., 2003; Sani, 2002; Ravetllat, 2007). Seg(n
Baldry y Willem (2003), las nifias que sufren esta doble victimizacion
(primero en el ambito familiar, y después en la escuela) pueden
manifestar incluso ideas suicidas. En cambio, Baker et al. (2004)
sefalan la posibilidad de que el &mbito escolar se convierta en un

recurso para la evasion en aquellos casos en los que los nifios son
testigos de violencia familiar.

En este trabajo nuestro propdsito es la evaluacion psicoemocional
de menores que en alguna ocasién han sido testigos de violencia
doméstica tomando como referente la opinion de sus madres y
contrastandola, a su vez, con la evaluacion autoinformada de los nifios.
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2. Método

2.1. Participantes

En este estudio han participado 78 madres en situacién de ruptturz
de pareja. Precisamente, en 25 de estos casos la ruptura es ;:c()
motivada por violencia familiar. Cadaj\ uno de los 78 casoslgp e
un hijo menor con edades comprendidas entre los 6y los 12 a

(M=8.54; DT=1.96).

2.2. Instrumentos

Se han aplicado dos versiones del Sistema de evaluacién de condugf;
de nifios y adolescentes BASC (Reynolds y Kamphaus, 2004E), unanepral
los padres (BASC-P) y otra autoinformac?a (BAS(_Z-S2). n g; tua,{
el BASC evalia el nivel de adaptacion psmoemocmna%y con uc|L

de los menores con respecto al ambito personal, familiar, escotary

social.

2.3. Procedimiento

Los casos han sido derivados por pediatras de atencion pnmaga:
quienes, detectaban nifios cuyos padres se eqcontrasen s.e;?ara 0s
o divorciados. Detectados los casos, se lgs invitaba a part1char 32
la investigacion. De acceder, los progenitores c.umphmentda tan
consentimiento informado y se procedia a la recogida de los datos.

2.4. Analisis estadistico

Se aplico t de Student para muestras indepenfiientes. toma.nd? c?E'q;
factor de comparacién la presencia vs. ausencia d_e violencia a!‘n‘llal

en la ruptura de pareja y como variables dependientes las v'ar;a zsr
recogidas en las versiones autoinformada (Basc-52) y refere;ma ; ;: :
las madres (BASC-P) del cuestionario BASC (Reynolds y Kamphaus,

2004).
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3. Resultados

Los d’at.os provenientes del BASC autoinformado por los menores indican
qye umc.amente en la dimensién relaciones interpersonales se observan
d]ferenmas significativas. Asi, los nifios que han vivido situaciones de
violencia familiar manifiestan un menor grado de satisfaccion y éxito
en las relaciones con los demas (tabla 1). En ninguna de las demas
variables los datos arrojan diferencias significativas.

T.abla 1 BASC autoinformado en funcién de presencia vs. ausencia de
violencia familiar.

Variables L R ST P 95% Intervalo de confianza
para la diferencia

Superior Inferior

Actitud negativa

hacia el colegio 2,4583 2,5283 =107 915 -1,37678 1,23685
Actitud negativa ) : B |

kit loi profesores 0417 1,7925 454 651 -,84482 1,34325
Atipici.dad . 2,7391 . 2,8800 -208 836 . :148955 | .1“,50781. B
..|TDC.I.IS. de cqqtrol 5,1667 4,7358 ,469 640 -1,3992.?. | 2,26091
.Fstrés. .s.ﬂfia[ - 3,4167 2,9434 ,693 | .,.491 .-.,.88816. : 1 85470
w80 om0 s owm ey
.Dep.r.e.siﬁn ” 2,37.5.0. 2,4717 129 ,898 7-1,.5.9.069 “1,39729”
i B =, .
incapacidad 3,5833 2,7170 1,358 179 - 40496 2,13766
Relaciones

interpersonales 71,4167 8,2075 -2,006 048 -1,57622 -,00555
Relaciones con los

padres 9,8333 10,3208 -1675 008 -1,06702 09218
Aﬂu.tuesti.r.na o 5,6250 5,4340 ,639 ‘ 525 -,.!;0428 “..,78.6.35.
e v . s
wileito 9,3478 9,5472 %39 695  -1,20833 80964

131,8261 150,2800 N

f;,759 083 -39,37227 246445
Pes_gjuste Fscolar . 114,4167 109,9434 696 488 832143 7 17 2679.7.
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Ajuste personal 194,9583 199,0377 -607 546 -17,46243  9,30362

ISE 304,3333 307,0755 -175 861 -33,90105  28,41677 |
Validez ,2917 ,3585 -421 | 675 | 38268 ) W,l24903
indice F 1,7917 | 105661572 120 -,1§625” “ 166638
ICR 7,3750 3,4528 1,935 057 -,11590 7,96024
gl (1,76)

Los datos provenientes de la evaluacion de los nifios segin las
madres (evaluacion referenciada) informan de diferencias significativas
en las variables atipicidad y ansiedad de las escalas clinicas;
adaptabilidad de las escalas adaptativas, la de las dimensiones
globales interiorizar problemas e Indice de Sintomas Comportamentales
(ISC) en la direccion de que los nifios que han presenciado situaciones
de violencia familiar presentan mayores puntuaciones en éstas (véase
tabla 2). Esto es, estos nifios manifiestan mas comportamientos
infrecuentes y atipicos, mas sintomatologia asociada a ansiedad (como
fobias, miedos, autodesaprobacion y nerviosismo), mas capacidad para
adaptarse a los cambios de rutina. En las escalas globales presentan
puntuaciones més elevadas en interiorizar problemas, lo cual suele ser
indicativo de altas puntuaciones en sintomatologias de trastornos de
tipo internalizante (como ansiedad, depresion, somatizacion) y en el
indice ISC que refleja el nivel global de la conducta problema.

Tabla 2. BASC referenciado por las madres en funcion de presencia vs.
ausencia de violencia familiar.

Variables L TR E——— t p  95% Intervalo de confianza
para la diferencia

Superior Inferior

Agresividad 8,9130 7,4904 1,344 183 -,68716 3,53247

Hiperactividad 10,7826 8,8846 1504 137 61664 441262

Problemas de 4,0870 3,6827 560 590 -1,08365  1,89218

conducta -

Probtantis e 10,0435 90,1346 849 399 -122543  3,04315
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N

ﬁtipicidad 6,3636 4,8558 2,018 047 01857 2,99716

Depreswn B 8,.?174 . “6,153.8 1,903,061  -,09749 4,22458

"A.r,'Siedad‘______ 8,3913 ‘ .”6.,7115 2,252,021 19321 3,16632

.Retfaimi.en.tq . 5,2609 B u4,596.2” : ,740. ,.1;6.2 -1,125é0 2,45463

Ml 20 3en 3t ew se

w506 s s asme sno
Habilidades sociales 25,4091 26,6600 -,ff.iﬁ .,.446 ..-1;,50.7.35 ..... 2,00553
Lidgrazgo . 15,7331 15,0288 “ ,.6.74 /502 .-17,389876 ”2,7810.4.3'” |
e g : kil
prubl_emas_ B 158,0435 148,6538 1361 178 -4,35803 23,1379
. e SR S
__prob_l_em_g_s_ | 169,6522 146,1538 3,605 001  10,50900 36,48766
b e i
adaptativas 135,4001 136,4000 164 870 -13,02005 11,03823
ISF . o 323_,“9545 _ .302",6?_5.0 2,311”.“ 024 3-,.6-.1.8?6“ 49,.04033.
Indice F. - .,6522.. 8558 715 477 477109 .,36390.

ICR 6,0000 4,506 2,298.“. ,024” ,19.769 | 2,;8308

ql (1,76)

4. Discusiéon

ﬁ.\ t'eno‘r de los resultados nos gustaria, en primer lugar, aludir a las
limitaciones de tipo metodolégico con las gue nos hemo's, encontrad

durante' e:-l desarrollo de este trabajo. En primer lugar, el nﬁmerz
de part'1c1pantes no es el suficiente como para poder ’realizar una
gene.rahzaci-én de los datos, mas bien, nos sugiere la necesidad de
se‘gfnr ampliando la muestra. De igual modo, en el grupo de referencia
utilizado en este estudio (separados y/o divorciados) no se ha contado
con u‘na medida del conflicto familiar Esto es, se valoré Gnicament

la-e.xmtencia de denuncia por violencia sin otro tipo de medidae
adicionales. Asimismo, en futuros estudios sera necesario valorar eT
Papel de variables intervinientes en el impacto que puede producir la
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exposicion a violencia familiar; como por ejemplo: la edad, el género,

las caracteristicas personales del menor, el tipo de violencia, asi
como también, su intensidad y frecuencia, el estado psicoemocional
de los progenitores, el tiempo de exposicién y los estilos educativos

parentales.

En este sentido, se ha podido constatar que las madres
presentan una vision mas negativa sobre el estado psicoemocional de
sus hijos que los propios menores. En especial, en relacion a problemas
internalizantes y adaptativos. Una explicacién a este hallazgo puede
referirse a que en el discurso de las madres podrian estar mediando
sus propias circunstancias personales; especialmente, su estado
psicoldgico y emocional. Por su parte, los nifios, en un esfuerzo por
afrontar la situacion o por esconderla, pueden evitar la manifestacion
plblica de sus debilidades o, incluso, llegar negar la existencia del
conflicto familiar como si de un mecanismo de defensa se tratase
(Carracedo, Arce y Novo, 2010; Kilphatrick y Williams, 1998; Kiztmann

et al., 2003).

En conclusion, los resultados nos indican que es posible
que los nifios expuestos a conductas violentas en el hogar no
muestren tanto malestar como sus madres refieren ni tampoco se
encuentren tan ajustados como ellos mismos informan. Desde este
planteamiento, consideramos que en el disefio de programas de
intervencién psicosocioeducativa es necesario aplicar a madres e hijos,
previamente, una evaluacion inicial que nos permita conocer el estado
psicoemocional de ambos. No debemos olvidar tampoco que los efectos
de la exposicion a violencia doméstica son heterogéneos (es decir,
dependen de miltiples variables personales y/o circunstanciales), por
lo tanto, esta evaluacién de caracter diagnostico debe contribuir al
esfuerzo por valorar las peculiaridades de cada caso. En definitiva,
creemos que aln queda mucho por hacer en este sentido y es preciso
seqguir investigando con el propdsito de proteger a las victimas mas
indefensas, los menores.
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