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1. Introduccion

La literatura pone de manifiesto la relevancia que toman los
comportamientos antisociales en el ambito escolar tanto en la
explicacion y como en la prevencion de la conducta delictiva (De la
Rubia y Morales, 2012). Asi, Dembo, et al., (2011) advierten que los
absentistas escolares presentan un alto riesgo de continuar en la escalada
de comportamientos antisociales en el &mbito escolar pudiendo llegar
hasta emitir conductas delictivas. Asimismo, Arce, Farina y Vazquez-
Figueiredo (2011) encontraron una vinculacién entre inadaptacion
multinivel y los problemas de ajuste familiar con los comportamientos
antisociales y delictivos. En este sentido, se ha comprobado que el
apoyo social y, muy particularmente el familiar, amortigua el riesgo de
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- apojo SS::a[L En ;ste sentido, se estima que el efecto beneficioso
ial guarda relacion con la natural i
e 2la uraleza del origen, la calidad,
acion del apoyo recibido y la voluntad de utilizarlo (Vaux, 1982)
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e afestr O:a parte, lo.s estudios establecen que el género es un factor
" delicﬁv: (f:.* Forrlglal diferencial en los comportamientos antisociales
s (i.e., Del Barrio y Martin, 2003; M
1996; L6pez'y Little, 199 : ; ; Ma, Sheck, Cheung y Lee
’ , 1996), siendo mas prevalent i :
ke . e en los chicos, per
severa en las chicas cuando se trata de violencia psicoldgica =

e cO(rlnc)nrsc:gera\ndo lo mentado, nos planteamos un estudio en el
probar el efecto del apoyo social percibido y del género, y

la interaccid
ion de ambos, en | ;
N ‘ 0s comporta R
smbito escolar. p mientos antisociales en el

2. Método

2.1. Participantes

E . ..
12 :gt;estudlo participaron 263 alumnos, con una edad media de
Au;ﬂénon::sd (%EF '1,31) df:‘! diversos I.E.S. publicos de la Comunidad
o cursaza iolc;a zslg Ciudad Auténoma de Melilla, de los cuales el
= e : el 58.6%, 2° de ESO; el 9
gt 3 1 : el 5.7%, 3° de ESO
ko, 4° de ESO. En funcién del género, el 51% de ellos eran varon:se;

ol 49% mujeres. De éstos, en el 20.2% se registraron comportamientos
antisociales en el contexto escolar, frente al 87.1% que no (datos
tomados de los registros de los tutores de los académicos).

2.2. Procedimiento

Primeramente, contactamos con el Equipo directivo 0 el Consejo Escolar
de diversos L.E.S. con el proposito de formalizar su participacion en
este estudio. Seguidamente, el grupo de investigacion aplica la prueba,
de forma colectiva, en el contexto escolar ordinario, leyendo en voz
alta las instrucciones y aclarando las dudas surgidas; al tiempo que
garantizan el anonimato y la confidencialidad de los datos.

2.3. Instrumentos

para evaluar el apoyo social percibido se toma la escala de apoyo
social percibido de Alan Vaux (1982), compuesta por 23 jtems y tres
subescalas, que miden tres fuentes de apoyo: el de los amigos, el de la
familiay el de los otros significativos. En este caso, se utiliza una escala
tipo Likert con cuatro categorias, formuladas tanto en sentido positivo
como negativo, a fin de reducir la aquiescencia. Este instrumento
informa de la percepcion que la poblacién encuestada posee sobre los
recursos de apoyo social, la conducta de apoyoy los sentimientos de
apoyo que proporciona la familia, los amigos y los otros. Por tanto,
permitira constatar el grado de satisfaccion que aporta al encuestado

cada una de las fuentes de apoyo.

para identificar a la poblacion  con comportamientos
antisociales en el contexto escolar, se considero el informe de los
tutores académicos, quienes consultaron el registro de incidencias del
centro escolar. En él, se recogen aquellas conductas que vulneran el
reglamento de régimen interno, a saber: agresiones verbales y fisicas,
alborotos, absentismo escolar, mentiras que afectan al cumplimiento de
los deberes académicos, falsificacion de documentos, robos, chantajes,
presiones incontroladas del grupo de iguales, falta de respeto hacia sus

propios compafieros y profesores.

Por dltimo, se aplica un cuestionario elaborado ad hoc, en el que
se recogen datos sobre variables sociodemograficas como la edad, el

curso académico y el género.
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%oy otros 18.961 810 369003 30121 3097
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: Pt?r su parte, los efectos univariados (ver tabla 1) muestran
rencias significativas en el a ili
poyo familiar percibi i
. % Efl ido derivadas
comportamiento antisocial en el contexto escolar. En concreto
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jetos con comportamientos antisociales en el contexto
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que aquellos que no
os efectos univaridos para

scentes, es decir, chicos y

1 .
lo. -3S comparten por un igual el apoyo percibido de la familia, de
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Tabla 2. Efectos univariados para el factor género.

Varlable MC F p Eta’ M M

dependiente (") (M)

Apoyo amiéos 10.136  .448 .504 .002 7.959 27.336
Apoyo familia 553 .023 .881 .000 31.922 31.776
Apoyo otros 4.241 .181 671 .001 30.346  30.346

Nota: gl(1,259). Prueba de Box (18,3588)=1.073, ns. M = Media del grupo de chicos;
M, =t Media del grupo de chicas.

4. Discusion y conclusiones

51 bien en todas las sociedades y momentos historicos se ha observado
una predominancia de los comportamientos antisociales y delictivos
mayor entre los varones que entre las mujeres, y que las deficiencias
en el apoyo social es un factor de riesgo de comportamientos
antisociales y delictivos. Los resultados del presente estudio, dado
que la percepcién de apoyo social es igual entre los adolescentes
que las adolescentes, avalan que el género no es un factor de riesgo
de desviacion social asociado al apoyo social percibido, al menos en
este periodo actual. Sin embargo, los comportamientos antisociales
se relacionan con niveles inferiores de percepcion de apoyo social
familiar, lo que se extiende a inadaptaciones en otros niveles como
puede ser el fracaso académico, social y personal (Alvarez-Garcia
et al., 2010; Andrews y Bonta, 2006; Farrington, 1996; Guerra et
al., 2011; Losel y Bender, 2003). Esto es, un desajuste en todas las
areas de desarrollo del menor. Este hallazgo confirma lo establecido
por Musitu, Buelga, Lila y Cava (2001) y Scandroglio et al. (2002),
quienes postulan que el riesgo de comportamientos antisociales
aumenta cuando el apoyo familiar es bajo. También apoya a Pichardo,
Fernandez y Amezcua (2002), quienes informan que la vulnerabilidad
de los hijos ante los factores ambientales estresantes se eleva cuando
el clima familiar esta deteriorado por la presencia de conflictos, por
la falta de cohesion o de apoyo entre sus miembros. Al igual que
a autores como Campbell, Milling, Laughlin y Bush (1993); Conger
et al. (1992); Conger, Ge, Elder, Lorenz, y Simon (1994); Dembo et
al. (2011) y Harold y Conger (1997), quienes afirman que los hijos
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afrontan mejor los problemas de la vida cotidiana cuando reciben
el apoyo y la ayuda de la familia, al no afectarles directamente los
factores estresantes. Del mismo modo, se muestra consistencia con
el estudio de Sommers y Baskin (1994) sobre la supervision parental
con chicas delincuentes, y el de Bjerregaard y Smith (1993) sobre
el apoyo afectivo proporcionado por la familia y la percepcion
del grado de supervision paterna, que evidencian que los factores
familiares influyen en la aparicion del comportamiento violento y
desviado. Por ende, con el de Litovsky y Dusek (1985), en tanto que
advierten que si el menor no dispone del apoyo emocional necesario
para el desarrollo del autoconcepto, debido a la escasa interaccion
paterno-filial, éste tendera a buscarlo en otros grupos, aungue éstos
sean antisociales. Asi pues, el resultado aqui obtenido presenta un
valor significativo, en el sentido de que revela que un déficit en
el apoyo familiar aumenta la vulnerabilidad de los estudiantes con
comportamientos antisociales a la presion del grupo para realizar
conductas desadaptadas como transgredir las normas, agredir
o delinquir (Musitu y otros, 2001). Es mas, los menores que no
perciben el apoyo de su familia elaboran unas expectativas negativas
sobre la disposicion de los otros a ayudarlos, provocando tanto la
inhibicion para solicitar ayuda como la disminucion de su capacidad
altruista (Musitu y otros, 2001). De lo anterior, se deduce que el
apoyo familiar protege frente a las desadaptacion social, no en vano
la prevencion pasa indefectiblemente por una intervencién sobre la
familia (Pichardo, Fernandez y Amezcua, 2002). Bajo este supuesto,
Garcia, Péez y Palma (2003); Lila y Buela (2003) y Navarro (2003) y
proponen como medida de prevencion de las conductas de riesgo, en
especial de las desviadas, la ejecucién de programas centrados en el
desarrollo de la competencia familiar.

En sintesis, estos hallazgos, en consonancia con estudios
previos, refuerzan la pertinencia del apoyo familiar percibido en los

programas de prevencion y tratamiento de los comportamientos
antisociales.
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