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Programa “Ruptura de pareja, ——
no de familia”. Seis sesiones
de intervencion integral
para toda la familia

Introduccion

El siglo xx1 en Iberoamérica ha traido nuevas formas
de entender y abordar las dinamicas familiares, tan-
to a nivel social como legal; especialmente las rela-
cionadas con la violencia familiar y la ruptura de pa-
reja. Este trabajo se centrara exclusivamente en las
(ltimas. En este sentido, diferentes paises y estados
han introducido modificaciones importantes en sus
legislaciones; por ejemplo, Brasil, Colombia, Cuba,
Espafia, México y Per(. La mayoria de estos cambios
buscan agilizar e incluso desjudicializar el procedi-
miento de la disolucién conyugal o de pareja. Asi, de
forma acertada, se apuesta por la mediacion como
la mejor forma de tramitarla; y de forma extrema se
ha legislado que los notarios tengan la competencia
de divorciar a las parejas cuando existe acuerdo en-
tre sus miembros, inclusive cuando la pareja tiene
descendientes menores de edad (Pérez-Gallardo,
2009); todo ello no sin desencadenar controversia
y oposicion en el &mbito profesional y académico.

Sin embargo, a nuestro entender, pese a producirse
importantes modificaciones no parecen suficientes,
salvo algunos casos muy mejorables, tanto a nivel
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legislativo como a nivel procedimental y actitudi-
nal. Para utilizar la metéfora propuesta por Wexler
(2014) “no se ha procedido para posibilitar una bo-
tella adecuada para el vino, ni el vino del que dispo-
nemos es siempre de buena calidad”.

Para contextualizar el problema, cuando se produce
la separacion de la pareja, con frecuencia las rela-
ciones entre los progenitores suelen estar marcadas
por una elevada hostilidad y conflicto en los primeros
momentos y en los subsiguientes si no se corrigen
a tiempo. La puesta en marcha del proceso judicial
con los elementos de lucha y enfrentamiento entre
las partes suele incrementar el grado de conflicto y,
por ende, agravar las repercusiones negativas tanto
en los adultos como en los menores, Precisamente
son éstos Ultimos guienes se convierten en victimas
de la batalla entre los padres, ya gue son los mas
indefensos ante esa situacion debido a que su grado
de desarrollo todavia se encuentra en ciernes y, por
lo tanto, no poseen la capacidad para comprender
determinados elementos de la situacion familiar que
estan viviendo; especialmente cuando las repercu-
siones del conflicto interparental recaen sobre ellos,
y se convierten en objeto de lucha entre las partes.
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La separacion puede afectar todos los ambitos de la
vida de los hijos y de los progenitares. Como sefia-
la Amato (2014}, la amplia investigacién cientifica
sobre las consecuencias del divorcio establece, en
general, que quienes se separan y sus descendien-
tes experimentan mas problemas de salud mental
y psicologica. Si bien se puntualiza que estos resul-
tados se generaron en parte por causas de investi-
gaciones espurias, también se deben al estrés que
produce la ruptura de pareja.

Por otro lado, en los paises anglosajones como Es-
tados Unidos, Canada y Australia existen progra-
mas de apoyo para padres e hijos que viven un di-
vorcio, los cuales ayudan a minimizar el estrés que
produce el proceso de separacion, En este sentido,
Pedro-Carroll, Sandler y Woichik (2005) asevera-
ban, hace casi una década, que todas las familias
que sufren un proceso de separacion/divorcio de-
berian de disponer de recursos educativos, legales y
terapéuticos ajustados a sus necesidades.

Asimismo, en 47 estados de EU existen diversos
programas de apoyo en esta materia; en 14 de ellos
se establecio por ley que los progenitores deben de
asistir de manera obligatoria cuando presenten una
demanda de divorcio, separacian, custodia de los hi-
jos, y/a demanda de visitas; en otros 13 estados |a
ley permite a los jueces, condados o distritas que
desarrollen sus propios mandatos sobre los progra-
mas de educacion para padres; y en otros estados
no es obligatorio, pero si en algunos condados o dis-
tritos (Pollett y Lombreglia, 2008),

Empero, en Latinoamérica la Justicia Terapéutica no
es una corriente dominante en la justicia de familia,
por ello este tipo de programas son poco conoci-
dos y escasa o nulamente implementados. En Espa-
na, de forma pionera, se cred en 2001 el programa
“Ruptura de pareja, no de familia”, desarrollado por
la Unidad de Psicologia Forense de la Universidad
de Santiago de Compostela y en colaboracién con
la Universidad de Vigo, este programa conté con el
saporte econdmico de la administracion local. De

manera ininterrumpida se ha aplicado con resulta-
dos muy satisfactorios (Farifia, Arce, Novo y Sej-
jo. 2013). En la actualidad, lo han adoptado otros
equipos de profesionales, tanto de Espafia como de
otros paises.

El programa grupal original se componia de 16 se-
siones para adultos, nifios y adolescentes con el
propoésito de poder alcanzar los objetivos en menor
tiempo. Hace poco se reestructurd y las sesiones se
acortaron a seis, En este capitulo expondremos esta
nueva version del programa “Ruptura de pareja, no
de familia”,

Programa “Ruptura de pareja,
no de familia”

£l programa fomenta una relacion interparental ba-
sada en la cooperacién y colaboracién, redefine la
relacion de conyuges a padres y premueve un estilo
de comunicacion asertivo y abierto. Ademas, pre-
tende desjudicializar Ia refacion interparental y dis-
minuir los efectos negativos de la separacion en los
menores, asimismo, promover estrategias de afron-
tamiento adecuadas a la nueva situacion para todos
los miembraos de la familia.

El programa “Ruptura de pareja, no de familia” pre-
senta dos subprogramas, uno de caracter individual
Y permanente y otro grupal; éste Uitimo con inter-
vencion diferenciada para adultos e hijos.

En el subprograma de intervencién individualizada el
asesoramiento y la ayuda que se ofrecen son de ca-
racter personal y estan dirigidos a familias que seen-
cuentran en una situacion de crisis de pareja (antes,
durante o después de la separacion y/o divorcio).
El servicio lo pueden utilizar tanto los progenitores
como los hijos, asi como otros familiares ¥ perso-
nas significativas de la familia (p. €]., nuevas pare-
jas, abuelos, tios). lgualmente, aquellos usuarios del
Programa grupal “Ruptura de pareja, no de familia’,
dado que los asistentes al programa grupal reciben,
siempre que fo necesitan, atencidn individualizada.

Objetivos

Esta intervencion proporciona a los usuarios herra-
mientas que les permiten hacer frente, de forma efi-
caz, a las dificultades propias de las parejas que se
separan, aportandoles una serie de nociones acerca
del proceso por el que atraviesan y diferentes alterna-
tivas de solucion a las situaciones problema, De este
modo, pueden solventar dichas dificultades minimi-
zando el conflicto y, por consiguiente, disminuyendo e
incluso eliminando los efectos negativos que produce
la separacion en los menores y en los progenitores.
As, la participacion de los miembros de la pareja en el
programa, o en su caso, de uno de ellos, les posibilita
conocer aquellos aspectos esenciales de todo proceso
de ruptura, como las consecuencias de la separacion
en todos los miembros de la familia, las reacciones
frecuentes de los hijos, los derechos de éstos y los de-
beres de los progenitores que han roto la convivencia.

Programa grupal “Ruptura de pareja,
no de familia”

El programa grupal “Ruptura de pareja, no de fa-
milia”, como ya se ha senalado, consta de una in-
tervencion para adultos: progenitores y otras per-
sonas significativas como nuevas parejas estables
o abuelos, y otra, paralela, dirigida a los menores.
El programa consta de seis sesiones de una dura-
cién aproximada de 120 minutos cada una. Como
no siempre asisten ambos progenitores, para facili-
tar que al menos un adulto pueda acompanar a los
menores, la intervencion puede tener lugar cada 15
dias, o bien de manera semanal.

Modalidad para adultes
Objetivos

a) Paliar el déficit cognitivo. En el transcurso de
la separacion, los adultos generalmente se en-
cuentran en una situacion en la que las capa-
cidades cognitivas (v. gr., pensamiento, proce-
samiento de la informacion) se ven menguadas

b)

c)

d)

Justicia Terapéutica: experiencias y aplicaciones

debido al desequilibric emocional y personal
que ésta acarrea. En consecuencia, suelen cen-
trarse en la resolucion de sus conflictos y caren-
cias, y en resarcir el malestar o dolor que ex-
perimentan culpando al otro progenitor o a la
familia extensa de éste. La amalgama de estos
procesos produce un déficit cognitivo que incide
en la capacidad de razonamiento y actuacion,
impidiendo que se puedan centrar en las necesi-
dades de los hijos.
Fortalecer la comunicacion y la colaboracion pa-
rental. Una intervencion orientada a mantener el
nexo familiar tras una separacion de pareja debe
reforzar inexcusablemente la calidad de las rela-
ciones y la comunicacion entre los progenitores,
asi como disminuir el nivel de conflicto. Para lo-
grarlo resulta imprescindible un nivel minimo de
comunicacion y colaberacién entre ellos.
Reforzar la comunicacion padres-hijos. Asimis-
mo, una familia competente requiere de bue-
nos niveles de interaccion entre progenitores e
hijos. Sin embargo, esta interaccién no siempre
goza de buena salud cuando la familia vive una
crisis de pareja que finaliza en ruptura, por el
contrario, suele estar muy deteriorada. Por este
motivo, en la intervencion se ha de trabajar la
comunicacion paterna y materna filial, ensefian-
do a los progenitores a escuchar a los hijos, a
reforzar sus comportamientos positivos. De
igual manera, se ha de sensibilizar a los padres
sobre la necesidad que los menores presentan
de mantener el contacto con ambos.
Mejorar los métedos de disciplina. Con este fin
se entrena a los progenitores para que empleen
estrategias educacionales y métodos discipli-
nares adecuados en cada situacion y momento,
con el objetivo de reforzar las conductas posi-
tivas e inhibir las negativas. Para ello se aborda
la importancia de la obediencia y la necesidad
de la socializacion temprana; como se han de
realizar las peticiones y las demandas; monito-
rizacién (control y supervision, y deteccion de
comportamientos inadecuados); el aprendizaje
mediante estimulos positivos y refuerzas; el es-
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tablecimiento de metas y objetivos, y las practi-
cas de disciplina apropiadas.

Temporalidad del programa

Como ya se ha establecido, la implementacién del
programa “Ruptura de pareja, no de familia” se ha
disefiado como una intervencion flexible, pero su
realizacion opera en sesiones preestablecidas que
responden a la temporalidad del mismo, a saber:

Sesion 1. Consecuencias de la separacion y el di-
vorcio en la familia.

Sesion 2. Consecuencias Y reacciones postdivorcio
de los hijos.

Sesion 3. Consecuencias negativas del conflicto y
beneficio de la colaboracion parental.

Sesion 4. Importancia del contacto de ambos pro-
genitores con los hijos y alteracion en el
vinculo materno o paterno filial Y su im-
pacto en los hijos.

Sesion 5. Como ayudar a los hijos a adaptarse a la
nueva situacion,

Sesién 6. Derechos de los hijos Yy responsabilidad
de cada progenitor (repaso de los conte-
nidos del programay).

Actividades realizadas en cada sesign

Cada una de las sesiones consta de una serie de
actividades elaboradas para que los asistentes ad-
quieran las destrezas, habilidades o conocimientos
necesarios para ejercer una parentalidad responsa-
ble tras la ruptura de pareja; y en el caso de las nue-
vas parejas o familiares proximas que asistan para
colaborar y motivar a los progenitores a llevarla a
cabo. No obstante, una gran parte del trabajo se
realiza fuera de la sesidn, dado que la intervencion
esta disefiada para que los técnicos realicen adap-
taciones 2justandose a las necesidades de todos
los usuarios y que éstos puedan aplicar lo aprendi-
do con sus familias. Los ajustes de la intervencién
se realizan en funcion de mdltiples variables, entre
ellas, las siguentes:

- Seis sesiones de intervencién integral para toda la familia

*  Nivel sociocultural.

* Situacién familiar (p. €j., quién ostenta la guarda
Y custodia).

+ Tiempo transcurrido desde la separacién.

+  Edad.

+ Caracteristicas psicolégicas o de personalidad,

+  Déficit de conocimientos en determinadas reas.

+ Grado de conflicto interparental.

* Problemas concretos que presentan los hijos.

A continuacién describimos las actividades que se
desarrollan en cada sesion.

Sesidn preliminar. Evaluacién
psicolégica pre-intervencion

Antes de integrar el grupo de participantes de cada
una de las familias se lleva a cabo una evaluacion
previa del estado psicolégico de los progenitores.
Dicha evaluacion aporta informacién acerca de las
caracteristicas de los usuarios. Asimismo, permite
detectar a las personas que por su elevado desajus-
te psicoemocional no seran capaces de participar en
el programa de un modo normalizado y que requeri-
ran de una intervencion individualizada.

El proposito general de esta sesién es evaluar psico-
légicamente a cada uno de los aspirantes a partici-
par en el programa, asi como conocer la casuistica
particular del grupo de usuarios con el fin de homo-
geneizar cada grupo en la medida de lo posible. Esto

se logra a través de los siguientes objetivas especi-
ficos:

+ Exploracion de la situacién familiar en que se
encuentran.

+  Evaluacion psicolégica individual de cada uno de
ellos.

Sesion 1. Consecuencias de ia
separacion y el divorcio en la familia

En la primera sesion del programa se presentan los
contenidos basicos que conforman las seis sesio-

nes de que consta la intervencion y se analizan las
consecuencias de la separacion y el divorcio en la
familia, principalmente en los adultos, aunque tam-
bién se hace referencia a los hijos. Un aspecto im-
portante es fomentar la cohesion grupal entre los
asistentes.

Los objetivos de esta sesion se resumen en:

«  Presentacion y cohesion del grupo.

+  Exposicion de los objetivos y justificacion del
programa.

+  Descripcion de los modos de resolucion del con-
flicto y tipos de custodia.

»  Presentacion del programa de menores.

+  Entrega de la ficha “Derechos de los Menores In-
mersos en Procesos de Separacion”.

+  Posibles consecuencias y reacciones de los pro-
genitores y de la familia extensa ante el divorcic
(fisicas, psicologicas y sociales).

- Identificar y expresar las conductas y emocio-
nes caracteristicas de cada una de las diferentes
etapas del divorcio.

Sesion 2. Consecuencias y reacciones
postdivorcic de los hijos

El propdsito de esta sesion es que los miembros del
grupo tomen conciencia que un ajuste positivo tras
la separacion favorece un adecuado desarrolio evo-
lutivo de los menores, esto es: disminuir la proba-
bilidad de aparicién de pensamientos, emociones y
conductas desadaptadas.

En esta sesion los progenitores adquieren conoci-
mientos acerca del desarrollo evolutivo de sus hijos,
con la finalidad de que acttien del mejor modo sobre
aquellos aspectos que pueden verse afectados por
la separacion, reduciendo o minimizando las conse-
cuencias derivadas de esta situacion. En este senti-
do, se describen las principales consecuencias de la
separacion en los menores, especialmente relevan-
tes cuando media una relacion conflictiva entre los
padres.

Justicia Terapéutica: experiencias y aplicaciones

Ademas, para lograr el buen ajuste de los hijos a la
nueva situacion se hace necesario que los proge-
nitores conozcan, aprendan y pongan en practica
estrategias y comportamientos gue minimicen la
sobrecarga fisica y psicologica de los hijos.

Los objetivos de esta sesion se resumen en:

«  Conocer el desarrolio evolutivo de los menores.

« Reflexionar sobre las etapas del desarrollo psi-
cosocial y cognitivo por las que atraviesan los
menores.

+ Tener presente y comprender los efectos de la
separacion, considerando la edad de los hijos;
tanto a nivel fisico como psicolégico.

+ Identificar los efectos negativos de un mal ajus-
te a la separacion conyugal, resaltando su inci-
dencia en la alteracion de cogniciones, emocio-
nes y conductas de los menores.

« Conocer, aprender y poner en practica estra-
tegias para afrontar situaciones problematicas
asociadas al divorcio.

+  Posibilitar que los progenitores sean capaces de
buscar soluciones ante las consecuencias pro-
blematicas de la separacion, asi como ponerlas
en practica.

Sesién 3. Consecuencias negativas del

conflicto y beneficio de la colaboracién

parental

En la tercera sesion los miembros del grupo toman
conciencia de los perjuicios que entrana, para sus
hijos, una relacion de conflicto parental y los benefi-
cios de la colaboracion parental. Asi, con esta sesion
se pretende inhibir la judicializacion de la relacion
entre los progenitores; altamente dafiina para los
menores. Para ello, se describen formas para rede-
finir la relacion interparental entre los participantes,
se utiliza el simil entre “familia y empresa” —trata-
do de manera transversal a lo largo del programa—
como un modelo de relacién que se basa en la cola-
boracion como medio para alcanzar determinados
objetivos comunes; ademas, se exponen los bene-
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ficios qug produce una relacion de colaboracion y
cjgaperaaon entre os progenitores, Algunos benefi-
cios que se destacan son e control de la sobrecarga

am’s hups ¥ la mejor adaptacién de éstos en todos
los ambitos,

Enesta linea se trabaja la importancia que tiene es-
tablecer una comunicacion Optima, abierta y aserti-
vaentre los progenitores, no sglo durante el proce-
50 e separacion, sino también con posterioridad al
mismo; [0 que permite evitar o minimizar el conflic-
to entre ellos, en gran medida, al frenar su escala-
da Por ello, con los asistentes se trabajan pautas y
habiidades de comunicacign,

Los objetivos de esta sesion sp resumen en:

Expaner las repercusiones de la relacion paren-
tal conflictiva.

Conci‘e’ntizar acerca de los beneficios de 13 cola-
bDrZ’iCIGH Parental logrados a través de |3 redefi-
nicion de [a relacion de conyuges a padres.

+ Que los usuarios tomprendan y asimilen una
nueva perspectiva de |z familia y redefinir |a re-

lacion fgmo progenitores a través de |a metafo-
ra familia-empresa,
- Explicarla

Importancia de |a comunicacion, pre-
sente en toda conducta humana, y la relevancia
deun uso asertivo de la mismg para poder desa-
rollar relaciones interpersonales positivas.

i

Sesion 4. Importaneia rial ;
seslof & Importancia cie! contacto
de ambos pregenitores con los hiios
y alteracion en el vineplo materno o
J il i LTI W
paterne fifial ij

Y suimpacto en ios hijos

En 2 cuarta sesion se trabaja la necesidad de que
exista un c.ontacto de calidad de los hijos con am-
bos prqgemtures para facilitarles el ajuste a la nueva
sitacion familiar y su adecuado desarrollg, Se sensi-
biliza sobre la obligacién de ambos progenitores de
moxiva!ryreforzar la relacion paterno/materno-filial,
Ademas, como situacin contrapuesta ala necesidad
de coparentalidad, se tratan Jas interferencias paren-

no de familia”. Seis sesiones de intervencion integral para toda la familia

tales, y la alienacion parental; fenémenos asociados
a las separaciones de pareja mas perjudiciales para
los menores. lgualmente, se retoma el aprendizaje de
habilidades y estrategias para la reduccién del con-
flicto entre los progenitores, y se posibilita el estable-
cimiento de una relacién de coparentalidad positiva.

Los objetives de esta sesion se resumen en:

*  Resaltar la relevancia de la comunicacion entre
padres e hijos y la importancia de la utilizacién
de técnicas educativas adecuadas.

+  La identificacion de situaciones problematicas
en la relacion paterno-filial y aprendizaje de ha-
bilidades comunicacionales y estrategias de so-
lucidn de problemas.

+ Conocimiento tedrico y practico y comprensién
de los comportamientos que pueden entender-
se como interferencias parentales.

+ Consecuencias de las interferencias parentales
y la afienacion parental en los hijos.

+ Adquisicion y puesta en practica de estrategias
y habilidades para evitar dichas interferencias, y
promaver relaciones satisfactorias con los hijos.

El fin Ultimo de esta sesion es resaltar la importancia
que tiene el estilo educativo parental sobre el desa-
rrollo del menor, asi como propiciar que los partici-
pantes empleen el estilo educativo asertivo en la in-
teraccion con sus hijos, Asi, se dota a los asistentes
de un conjunto de habilidades y destrezas para que
definan un perfil educativo 6ptimo para el ajuste de
los hijos a la separacién, asi como para su adecua-
do desarrollo integral. De esta manera, se trabaja
como meétodo de disciplina fundamental, el estilo
educativo asertivo, y se compendian las caracterfs-
ticas positivas de otros estilos. Ademas, se expone
el método de la "economia de fichas” como sistema
de refuerzo para los menores. |gualmente, se conti-
nda trabajando las habilidades de comunicacion, ya
abordadas en la sesion anterior.

£s decir, se promueve la comunicacion y las prac-
ticas educativas positivas para fomentar el bien-
estar de los hijos y solventar aquellas dificultades
propias de |a adaptacién a la nueva situacion fami-
liar, partiendo de los factores de riesgo de desajuste
expuestos en sesiones anteriores.

Los objetivos de esta sesion se resumen en:

« Instaurar un estilo 6ptimo de comunicacion en-
tre progenitores e hijos.

+ |dentificar el estilo educativo predominante en
cada progenitor.

- Conocer las repercusiones del estilo educativo
sobre el desarrolio del menor.

+ Reflexionar acerca de las ventajas del estilo
educativo asertivo e internalizacién de las mis-
mas, de cara a la generalizacion de su uso.

«  Adaquirir técnicas para modificar conductas ang-
malas en los menores, y estrategias de resolu-
cién de problemas.
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En la dltima sesion se lleva a cabo una integracian
de los conocimientos y las habilidades adquiridas en
las sesiones anteriores, de cara a su generalizacion
y mantenimiento. Esta tarea se plantea a través
de la exposicién e internalizacion por parte de los
usuarios de los derechos de los menores y sus debe-
res para con ellos, los cuales suelen pasar desaperci-
bidos en las situaciones de separacién de la pareja,
de no trabajarse adecuadamente.

También, y a modo de cierre, se motiva a los partici-
pantes para que ofrezcan sus opiniones y experien-
cias en torno al programa.

Todos los usuarios del programa realizaran una se-
sion individual para establecer la evolucion de su
caso, y un seguimiento del mismo.

Justicia Terapéutica: experiencias y aplicaciones

Modalidad para menores

La separacion parental constituye un suceso vital
estresante que afecta a toda la familia, y de mane-
ra especial a los menores, excediendo sus recursos
cognitivos y conductuales y amenazando su bienes-
tar, originando, en ocasiones, reacciones psicologi-
cas disfuncionales que pueden repercutir a lo largo
de toda la vida. El afrontamiento de esta situacién
adversa reclama una estrategia preventiva que pro-
mueva el disefio de técnicas y programas que ayu-
den a paliar los posibles desajustes emocionales y
conductuales asociados a la separacion en los hijos.

Asi, la intervencion con menores pretende, de forma
genérica, ayudar a superar la crisis psicoemocional
que el divorcio les produce, impulsar su desarrolio
psicosocial, fomentar el desarrollo de diversas des-
trezas que acrecientan la competencia social, la in-
teligencia emocional, las habilidades de comunica-
cion, y sociales, asi como la capacidad para resolver
problemas de forma eficaz, con estrategias ajenas
a la violencia.

Objetivos

En cuanto a los menores, el programa se dirige a la
consecucion de los siguientes objetivos especificas:

a) Reestructuracion cognitiva. Muy habitual, los
menores manifiestan pensamientos y creencias
erréneas sobre diferentes temas relacionadas
con la separacion. Asi, con relativa frecuencia se
observa la asuncion de un sentimiento de cul-
pabilidad; la atribucion de responsabilidad a uno
de los progenitores, generalmente al no-custo-
dio; o la creencia de no ser importante para los
progenitores, "que los han dejado de querer”. Por
tanto, es esencial una reestructuracion cogniti-
va para que puedan controlar y modificar pen-
samientos y sentimientos deletéreos para ellos.

b) Mejorar la comunicacién. En este contexto aun
mas, los menores han de contar con las destre-
zas suficientes para expresar sus sentimien-
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tos y pensamientos de maperg eficaz, libre de
barreras emocionales que m?plfian una buena
comunicacion. Por eflo, tn objetivo con |95 me-
nores es dotarlos d destrezas de comunicacion

eficientes. Entre | .
o Minimizacion de los problemas. ntre los prin-

cipales efectos de la separacion y el divorcio se
encuentran los problemas conductuales y ata-
démicos, posiblemente los segundos derWad.US
de los primeros. par ello, g;te programa de in-
tervencion en esta d\‘rec_uon se plantea como
objetivo ensefiar 2 identiicar ¥ cﬂntr:‘Jlar rez?c,
ciones conductuales tal?s como mamfe;;tacm-
nes de ira, clera 0 reacciones de agresividad.

Los contenidos dél programa ;e han de angtar no
stlo a las caracteristicas propias de la familia Y_de
los menores, sino también a s edades de los nifios
que conformen Jos grupos. Es:osdebeﬂ deserlomas
homogéneos posibte encuantoala variable de edad.

Sin embargo, siempre 5 abgfda algln derecho
de lainfancia unido aresponsadiliiades y deberes de
los nifios. Ademas, d¢ fnrmz’: transversal se tfaba}_a
el tema de la igualdad de generoy I,:; ne tolerancia
a la violencia. Teniendo estas premisas en U_WEnte_
cada intervencion sigue, a eXCepuan dela primera,
un madelo generdl. 3 saber: 10s pﬂm"erog m‘ﬂUFOS
se utilizanpara establecer “los puntos gue necesita
alcanzar el grupo 8 10 fargo de la sesion para con-
seguir “el cofre del tesuro";-{etomar |IE)S contenidos
&n anterior  través de la tarea

|a sesio
;rjé E;i'cliessepnidié que realizasenen 5US casasf aborda-
e, mediante historias ¥ ju§gq5. los coTten\qos d? la
sesion; aplicacion de fas t?cmcas._ eSt_flntegia’S y_]ue-
gos de interaccion a traves de ejercicios pra.cnc.ffs;
reflexion sobre los temas trcjntados;. generalizacion
de contenidos que & potenca mediante una tarea

a desarrollar en casé

Temporalidad del programa

ndicado, la intervencion grupal del

hai o
Como ya s€ 2 de pareja, no ce famiia” se ha

programa ‘Ruptu

disefiado como una intervencién flexible que se
adapta a las necesidades especificas de los compo-
nentes de los grupos, pero siguiendo unas sesiones
preestablecidas, que en el case de los menores se
concretan como siguen:

Sesion.1. Presentacién del grupo y flexibilizacion
del concepto de familia.

Sesion 2. Comprension de la separacién y exposi-
cion de las reacciones mas comunes. In-
teligencia emocional.

Sesion 3. Refuerzo del autoconcepto personal y fa-
miliar. llusién de reconciliacion.

Sesion 4. Aceptacién de la nueva situacién. Previ-
sién de cambios.

Sesion 5. Entrenamiento en habilidades de comuni-
cacion.

Sesion 6. Entrenamiento en resolucion de proble-
mas.

Actividades realizadas en cada sesién
Sesion 1. Presentacién del grupo y
flexibilizacién del concepto de familia

Presentacion del grupo. El objetivo operacional de
esta sesion es crear un clima de trabajo agradable y
cohesionar el grupa. La intervencion se inicia con la
presentacién de los técnicos y de los menores. Con
este fin se llevan a cabo diversas actividades y jue-
gos enlos que ademas de ir ofreciendo datos perso-
nales (p. ej., nombre, nimero de hermanos, nombre
del barrio en el que vive cada progenitor, nombre del
colegio) se van indicando los gustos y preferencias
de cada uno. Con estos datos los técnicos han de
lograr cohesionar el grupo, destacando los puntos
en comin que tienen todos, y utilizando aquellos
que los diferencian como factores enriquecedores
del grupo para desarrollar en los nifios actitudes to-
lerantes hacia la diversidad. Pesteriormente, se pro-
cede, para los menores no adolescentes, a la lectura
de "Pobi tiene dos casas” (Farifia, Arce, Real, Seijo y
Navo, 2001), y, al finalizar ésta se les facilita la ins-
cripcién en el “Club de Pobi”. Con los adolescentes,

en funcion del grupo, se puede realizar una lectura
o se puede ver un fragmento de una pelicula, siem-
pre en relacion con la separacion de los progenito-
res. Seguidamente, se presenta “el cofre del tesoro”,
envase gue siempre contiene objetos de no excesi-
vo valor, pero atractivos para los menares. Con los
adolescentes puede no haber refuerzos de caracter
material.

“El cofre del tesoro” simboliza la meta comdn a al-
canzar por el grupo en cada una de las sesiones, De
¢l nos servimos para delimitar los principios norma-
tivos del grupo, controlar y regular la conducta, y
mantener su atencion a lo largo de la sesion. Por Gl-
timo, tiene lugar el “juego de los animales”, a traves
del cual cada nifio propone un animal como masco-
ta del grupo, eligiéndose una de forma democratica.
Con los adolescentes se omite la tarea del dibujo.

Tras un descanso se trabaja la flexibilizacion del
concepto de familia. Algunos nifios que sufren la se-
paracién de sus padres se sienten avergonzados o
acomplejados por no vivir en una familia tradicional,
decayendo en ellos la autoestima familiar. El objeti-
vo de esta sesion se centra en flexibilizar el concep-
to familia, para lo cual se lleva a cabo la actividad
“diferentes tipos de familias”. En ella se plantea que
las familias en las que los padres se han separado es
una categorfa mas dentro de los modelos familia-
res existentes y se resalta las ventajas que propicia
este tipo de familia.

esién 2. Comprensién de la
separacién y exposicién de ias
reacciones mas comunes. Inteligencia
emocional

N

Independientemente de la edad de los hijos, si éstos
no desean que sus padres se separen y, en funcion
del estadio evolutivo en que se encuentren, les pue-
de resultar muy dificil, cuando no imposible, com-
prender el proceso. Estas contingencias les pueden
provocar desequilibrios cognitivos y emacionales,
siendo frecuentes reacciones tales como los sen-

Justicia Terapéutica: experiencias y aplicaciones

timientos de culpabilidad, el miedo a ser abando-
nados o emociones negativas como la ira. De este
modo, en esta sesion se lleva a cabo un proceso de
reestructuracion cognitiva asi como un entrena-
miento en la identificacion y expresion de emacio-
nes de forma eficaz. Reforzar la inteligencia emo-
cional es importante para todos los menores, y de
forma especial para aquellos que viven la ruptura
de pareja de sus padres.

Sesion 3. Refuerzo del autoconcepto
personal y familiar. llusién de
recenciliacion

La ruptura de pareja de Jos padres no sélo ocasiona
una pérdida de la autoestima familiar, sino también
deterioro en la autoestima y el autoconcepto, asi
como estados depresivos que producen desinterés
y niveles bajos de actividad; llegando a situaciones
de autoexclusion. En este programa se potencia el
desarrollo del autoconcepto mediante el refuerzo
social que proveen tanto los técnicos como el gru-
poy el empleo de cuatro actividades que componen
la propuesta “como me veo yo, como me gustaria
verme”. Esta incluye estrategias de autodescripcion
y valoracion de los otros miembros del grupo po-
sitivas, asi como la potenciacion de la autoeficacia
percibida. Ademas, se ensefian habilidades para
modificar las distorsiones cognitivas que afectan a
la construccion del autoconcepto.

llusion de reconciliacion. Los hijos no desean que
sus progenitores se separen y son muchos los
que no lo aceptan, incluso cuando la relacion de
éstos es fuertemente conflictiva. £l rechazo vy la
no aceptacion de la separacidn les mantiene en
la creencia de que es posible reunificar de nuevo ala
pareja, lo que lleva a oponerse de forma activa a
todo cuanto implique una ruptura definitiva. En esta
sesion se les ayuda a superar el sentimiento de reu-
nificacion parental y a aceptar la nueva situacion fa-
miliar, asi como a superar la ilusion de reconciliacién.
Tres son las actividades que se realizan, teniendo
como base dos historias antitéticas “Dine y Pob",
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en todas ellas se finaliza con un proceso de retroa-
limentacion que focaliza la atencién de los menores
hacia aquellas estrategias y pensamientos que fa-
vorecen la aceptacion de la nueva realidad familiar.

S e A - P g Jan E= miriasia
2s5idn 4. Aceptacion de la nueva

situacion. ion cle cambios

Provisi

En esta sesion se sigue trabajando la aceptacion
de la separacion, porque ésta es condicion sine qua
non para alcanzar |a estabilidad emocional y poder
mantener una relacion positiva y enriquecedora con
ambos progenitores. Para ello, se les enfrenta a los
cambios mas frecuentes que produce la separacion.
Asi, se retoma la circunstancia de que los padres
vivan en casas diferentes y las contingencias aso-
ciadas a este hecho, especialmente la disminucion
del tiempo de permanencia con cada uno de los pro-
genitores, y se les ensefa a planificar, de una forma
racional, actividades que les gustaria realizar cuan-
do estan con cada uno de sus progenitores, De igual
manera, se abordan otras modificaciones significa-
tivas que pueden tener lugar, como el traslado de
barrio, de colegic, pérdida de amigos, nuevas amis-
tades o nuevas relaciones de los padres. Los técni-
cos se valen predominante del material “Yo, como
Pabi, soy feliz”. Y “Yo, como Pobi, tengo dos casas”,
que se acompana de una tarea de pensamiento
creativo,

<2sion J. eptrenamientc en

habilidlades de comunicacion

Comunicarse de forma eficaz es un garante de éxi-
to personal y social, por ello toda persona deberia
poseer capacidad suficiente para expresar adecua-
damente las ideas, los pensamientos y las emacio-
nes, especialmente cuando se encuentra ante cir-
cunstancias altamente dificiles y estresantes, como
puede ser la separacién conyugal de los padres.
En esta sesion se trabaja como expresar de forma
asertiva las ideas y los sentimientos, comparando
las conductas erréneas con las acertadas en sus as-
pectos cognitivos, afectivos, fisiologicos y conduc-

tuales. Ademas se ponen en practica estrategias de
entrenamiento en habilidades sociales mediante la
utilizacion las técnicas de role-playing y modelado
("Yo, como Pobi, quiero ser feliz") apoyadas con pe-
liculas comercializadas y grabaciones audiovisua-
lespropias.

30 6 renamiento en resclucion

. ¢
iy be i
gie profie

Esta sesion se desarrolla con el fin de mejorar las
habilidades de competencia de los nifios ensefan-
doles a resalver conflictos tanto propios como aje-
nos a la separacion. Asimismo, se les instruye en la
correcta identificacion de aquellos problemas que
estan dentro y fuera de su control.

Asi, en la primera parte de la sesion, se trabaja las
fases del modelo de resolucion de problemas: la de-
finicion y formulacion del problema, bisqueda de
soluciones, seleccion de la mejor opcidn, ejecucion
y valoracion de los resultados.

En la segunda parte se realiza una fiesta a modo de
celebracion de la finalizacion del programa y de des-
pedida de los miembros del grupo.

Conclusiones

Los procesos de ruptura de pareja se han de en-
tender y abordar de forma integral, para poner to-
das las herramientas legales y sociales al servicio
de la familia. En este sentido se debe asumir que
es un proceso doloroso y muchas veces traumati-
co que suele producir malestar psicoemocional y
estrés. Sin embargo, este aspecto tan importante
lo estan desatendiendo los legisladores y los agen-
tes juridicos. Lo que conduce a una mala gestion
de las relaciones familiares durante y después de
la separacion o el divorcio. Esto a nivel judicial pro-
voca un incremento de la carga de trabajo; no en
vano, incluso aquellos divorcios resueltos de mutuo
acuerdo frecuentemente, pasado un tiempo, dan
lugar a procedimientos contenciosos. Pero no sélo

el sistema judicial se ve afectado negativamente
por desatender el estado emocional de sus usua-
rios, sino a nivel particular todos los miembros de la
familia, y a nivel general la sociedad en su conjunto.
Como sefnalan Fagan y Churchill (2012) el divorcio
consume capital social y humano, incrementando
significativamente el gasto del contribuyente, y
provoca una disminucion en la contribucion a la so-
ciedad. De esta manera, la orientacion y los proce-
dimientos de la Justicia Terapéutica en procesos de
familia se muestran no solo necesarios sino impres-
cindibles. Sin embargo, como afirmabamos recien-
temente Farifia, Arce, Novo y Seijo (2014) todavia
queda un largo camino que recorrer y mucha pe-
dagogia que realizar, con legisladores y operadores
juridicos, hasta lograr que la ruptura de la pareja,
en Espafia y Latinoamérica sea una oportunidad
para el empoderamiento de todos los miembros de
esas familias. Los programas de apoyo en la linea
del propuesto en este capitulo, sin duda, a tenor de
los resultados informados por diferentes equipos
de investigacion, contribuirian positivamente a ello.
Es realmente un reto para todos nosotros el que,
en toda Iberoamérica, cuando se llegue al primer
cuarto de este siglo xx, todas las familias que su-
fren un proceso de separacion/divorcio dispongan
de recursos educativos, legales y terapéuticos ajus-
tados a sus necesidades, aungue sea 20 anos des-
pués de las afirmaciones de Pedro-Carroll, Sandler
y Wolchik (2005).
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