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Por que debo ler esta guia?

Porque o benestar do meu fillo ou da mifa filla me interesa.

e Para preservar valores positivos na educacién do meu fillo ou da mifa
filla.

e Para que o meu fillo ou a mifia filla non tefa preocupacions innecesarias.

e Para promover no meu fillo ou na mifa filla o interese por aprender e
mellorar.

e Para facilitar que o meu fillo ou a mifa filla poida ser feliz.

e Para ser capaz de axudar ao meu fillo ou & mifa filla a que chegue a
ser unha persoa responsable e realizada.

e Para que o meu fillo ou a mifa filla o dia de mafa sexa quen de cons-
truir vinculos saudables.

e Para que o meu fillo ou a mifa filla o dia de mafia poida contribuir a
mellorar a sociedade.

e Porque, en definitiva, quero ao meu fillo/a.

Introducion

ng ’

Na actualidade a forma de concibir o exercicio da parentalidade mudou
con respecto a décadas pasadas debido 6és cambios sociais e tecnoldxi-
cos e 6 xurdimento de novos tipos de familias. Este cambio na forma
de comprender e exercer a parentalidade implica un maior compromiso
dos proxenitores co seu rol parental, que cada vez é mais complexo e
demandante de recursos ante novas necesidades na funcién de coidado
e educacion dos fillos e fillas. Ademais, os proxenitores han de ser ca-
paces de cumprir co resto das obrigas e compromisos laborais, persoais
e sociais. Sen dubida, para as persoas que tefien fillos e/ou fillas levar a
cabo unha parentalidade positiva convértese no maior reto da vida adulta.
Esta guia desefiouse para sensibilizarnos da importancia da parentalidade
positiva para o logro dun desenvolvemento axeitado dos fillos e fillas e
do seu benestar e felicidade.




Principios da

parentalidade positiva

A parentalidade positiva refirese ao comportamen-
to dos proxenitores que € respectuoso cos dere-
itos dos fillos e das fillas, que potencia o pleno
desenvolvemento destes en tdédolos eidos e que
satisface as suas necesidades. Os pais e as nais
deben asumir esta responsabilidade.

Responsabilidade
dos '

proxenitores

Respecto dos

dereitos dos

nenos, nenas
e adolescentes

Satisfaccidn das
necesidades dos

nenos, nenas e
adolescentes



Os nenos, as nenas e os
adolescentes tenen

Necesidades
fisicas e bioloxicas

Necesidades
cognitivas e

intelectuais

Necesidades
sociais e
emocionais




Satisfaccion das necesidades dos
nenos, as henas e os adolescentes

Coidados basicos.
Saude.
Proteccidn

Fisicas e
bioloxicas

Estimulacion sensorial.

Adquisicion de cofiecementos sobre
a realidade que os rodea.

Adquisicion de habilidades de vida.

Adquisicion dun sistema de valores e
normas.

Formacion académica e profesional.

Cognitivas e
intelectuais

Seguridade emocional.
Rede de relaciéns sociais.
Desenvolvemento psicoafectivo

Sociais e
emocionais

Asi como outras necesidades de caracter socioe-
mocional e cognitivo: de comunicacion e participa-
cion, de convivencia familiar positiva, de xestion e
resolucion de conflitos de xeito construtivo, de recone-
cemento ou de adquisicion de autonomia responsable.




Respecto dos dereitos dos
nenos, henas e adolescentes

A perspectiva sobre a infancia experimenta un im-
portante cambio no marco xuridico internacional
cando en 1959, grazas & Declaracion de Dereitos
do Neno (ONU, 1959), se considera por primeira
vez 0s menores de idade como un obxecto de
proteccion ao ter en conta que pola sua falta de
madurez fisica e mental precisan unha proteccion
e coidado especiais, asi como a pertinente protec-
cién legal. No ano 1989, esta iniciativa consolidase
mundialmente na Convencidén de Dereitos do Neno
(1989), asinada maioritariamente polos estados.
Espana foi un dos primeiros estados en ratificala.
Toda actuacién que afecte di-
recta ou indirectamente a in-
fancia debe estar guiada polo
respecto aos dereitos recolli-
dos na Convencién de Derei-
tos do Neno (1989) como son,
entre outros, o dereito a familia,
a saude, a educacion, ao xogo,
ou a proteccidon de multiples
riscos.




Responsabilidade dos proxenitores

Son responsabilidades dos proxenitores:

e Conecer e satisfacer as necesidades parti-
culares dos seus fillos e das suas fillas.

e Conecer, respectar e promover os dereitos
dos seus fillos e das suas fillas.

e Conecer e promover o cumprimento das
responsabilidades dos seus fillos e das suas
fillas.

Para poder cumprir con todas elas axeitadamente
requirese ter benestar mental e fisico, e en oca-
sidns solicitar apoios profesionais, que utilizados
de xeito responsable contribuen ao exercicio po-
sitivo da parentalidade.




Beneficios de
exercer a

parentalidade
positiva

...para os fillos e fillas

* Promove vinculos de apego seguros e positivos

e Potencia as capacidades dos nenos e das ne-
nas:

Confianza

Autoestima
Autoeficacia

Tolerancia a frustracion
Resiliencia
Empoderamento

SRR -

Superacion das propias limitacions
v Respecto

e Facilita a asuncién de responsabilidades por
parte dos menores.

e Favorece a autonomia dos nenos e das nenas,
e permite o seu desenvolvemento 6ptimo e res-
ponsable.



Beneficios de
exercer a

parentalidade
positiva

...a0s proxenitores

Permitelles o desenvolvemento de comportamen-
tos positivos na crianza, diminue o estrés ante o
exercicio do rol parental e contrible ao seu benes-
tar psicoemocional e ao dos seus fillos e das suas
fillas. Concretamente, o exercicio da parentalidade@
posibilita que os pais € nais:

e Conezan mellor os seus fillos e as suas fillas.

e Axuden mais e mellor aos seus fillos e as
suas fillas.

e Xestionen positivamente o estrés e as crises
na familia.

e Ponan en valor a faceta de proxenitor.

e Asuman as responsabilidades parentais sen
sobrecargas.

e Dean seguridade no exercicio da parenta-
lidade.


Usuario
Nota adhesiva
debese engadir "positiva" 
Concretamente, o exercicio da parentalidade positiva posibilita.....


Ademais,

os fillos e fillas
seran mellores...

Cando os proxenito-
res lles proporcionan
carino e apoio.
Cando os proxenitores lles dedican tempo
de calidade no seu dia a dia.

Cando os proxenitores os escoitan e se co-
munican con eles.

Cando os proxenitores tratan de comprender
as suas vivencias e comportamentos.

Cando os proxenitores lles explican as nor-
mas dun xeito construtivo e positivo.

Cando os proxenitores os corrixen sen xul-
galos.

Cando os proxenitores lles reconecen os
logros e méritos acadados contribuindo a
fomentar a sua autoestima e proporcionan-
dolles confianza.

Cando os proxenitores non dubidan da sua
capacidade nin lles esixen acadar aquilo que
non poden.

Cando os proxenitores potencian a sua valia
persoal.




Non se exerce
a parentalidade

positiva...

e Cando o afecto
non ten un lugar nas practicas
parentais.

e Cando se educa con violencia.
e Cando se malcria e se consente.

e Cando se desconfia das capacidades dos
fillos e das fillas s6 polo feito de seren
nenos e nenas.

e Cando se esixe pero non se actua como
modelo.

e Cando se utilizan castigos fisicos,
ameazas, agresions, insultos ou calquera
outro tipo de violencia.

e Cando se expon os fillos e fillas a
informacion e contidos impropios para a
sua idade.

e Cando se consente que os fillos e as fillas
fagan o que queren e non o que deben.

e Cando se exerce a parentalidade de forma
improvisada.




Recalcar a importancia de

Educar en positivo.
e Educar e orientar con carino e firmeza.

¢ Establecer limites e normas, e facelos
cumprir.

¢ Ensinar a ser persoas responsables,
autéonomas e felices.

¢ Reforzar os comportamentos
positivos.

* Non mercar o carino.

e Corrixir axeitadamente os
comportamentos inadecuados.

¢ Ser respectuosos
coas suas
necesidades.

e Facer que como
fillos e fillas se

sintan

aceptados

de xeito

incondicional.




Debemos ter
presente que ...

Os nenos, as nenas e os
adolescentes mais felices non son
os que fan o que queren e tenen
todo o que piden.

Os nenos, as nenas e os adolescentes
mais felices son os que, ao teren
0 que necesitan, saben
aprecialo e gozalo.

A parentalidade positiva pode
aprenderse e adestrarse.
O seu exercicio facilita a conciliacion
da vida familiar coa vida laboral
e persoal dos proxenitores
e prevé situacioéns de risco
para os fillos e as fillas.




Para educar os teus fillos
e as tuas fillas e axudarlles a
medrar ben como persoas, non
busques as suas debilidades,
encontra as suas capacidades
e fortalezas




positiva pode dirixirse a paxina web:

4§ www.parentalidadpositiva.com

Pode contactar co equipo de parentalidade
positiva a través do correo electrénico:

informacion@parentalidadpositiva.com






