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Introduccion

El acoso escolar es un problema de salud publica (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2020),
que genera consecuencias a nivel fisico, psicologico y social en los/as adolescentes a corto y largo plazo, tales
como ansiedad, depresion y/o baja autoestima (Moore et al., 2017; DeLara, 2019; Randa et al., 2019). En
Espafia, las cifras reflejan que la victimizacion alcanza el 10.60% de las chicas para las situaciones de acoso y

8.30% en el ciberacoso, frente al 8.00% y el 5.30% de los chicos, respectivamente (Save the Children, 2016).

De acuerdo con la literatura, el acoso escolar se entiende como aquella forma de agresion repetida y
deliberada, que realiza una o varias personas sobre otra(s) que no tiene(n) posibilidad de defenderse (Olweus,
1993). Debido a que con la definicion de esta problematica no es suficiente, se proponen cuatro criterios
diagnoésticos (Olweus, 2013): dafio, intencionalidad, desequilibrio de poder entre victima y agresor y
periodicidad/cronicidad. Asimismo, es necesario afladir un quinto criterio: la victimizacion (Arce y Farifa,

2011).

En cuanto a la tipologia, estudios previos distinguen entre acoso psicologico, exclusion, acoso
relacional y acoso fisico (Arce et al., 2014; Gladden et al., 2014; Velasco et al., 2016), pudiéndose producir de
manera simultanea (Hymel y Swearer, 2015). Sobre esta cuestion, se evidencia la simultaneidad en la
frecuencia entre los distintos tipos de acoso (Bradshaw et al., 2015), asi como el solapamiento entre la
victimizacioén por el acoso tradicional y el ciberacoso (Cosma et al., 2020; Waasdorp y Bradshaw, 2015;
Wang et al., 2009).

Numerosas investigaciones examinan variables que pueden influir en esta problematica, tales como el
género y/o la edad (Smith et al., 2019; Velasco et al., 2013). Desde esta perspectiva, diversos estudios
muestran que los chicos sufren con mayor frecuencia acoso fisico, mientras que las chicas reflejan cifras mas
altas en acoso relacional y que la probabilidad de ser victimizado por este fenomeno aumenta durante la

adolescencia (i.e., Alvarez-Garcia et al., 2015; Velasco et al., 2016).

Desde el punto de vista de la intervencion, se ha demostrado que los programas son eficaces para la
reduccion del acoso escolar (Pornari et al., 2012). Concretamente, los resultados del metaanalisis de Huang et

al. (2019) reflejaron que después de la implementacion de los programas, el alumnado en la condiciéon de
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tratamiento obtuvo puntuaciones significativamente mas bajas tanto en la victimizacion como en la

perpetracion del acoso que el alumnado en la condicién de control.

Teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente, el presente estudio se basa en examinar la prevalencia
de los distintos tipos de acoso escolar y la superposicion de estos, asi como analizar las diferencias segun el
género, de manera que pueda servir de base para el disefio e implementacion de programas de prevencion e

intervencion de este fendmeno (Pornari et al., 2012).
Método
Participantes

Se contd con una muestra de 442 participantes, 245 chicas (55.40%) y 197 chicos (44.60%), con un
rango de edad entre 14 y 18 afios (M = 15.66; DT = 1.02). En cuanto al curso académico, el 22.7% estudia
3°ESO, el 29.9% se encuentra en 4°ESQO, el 33.1% estd en 1°Bachiller, el 13.2% se ubica en 2°Bachiller y el
1.2% cursa FP basica. Respecto al tipo de centro, el 74.2% pertenecen a centros publicos, mientras que el

25.80% restante son de centros privados, de la comunidad autonoma de Galicia.
Diseiio y procedimiento

Se llevo a cabo un estudio ex post facto con el objetivo de examinar la prevalencia de los tipos de

acoso escolar y la superposicion entre ellos, asi como diferencias segun el género.

Siguiendo los canones establecidos por la Ley Orgéanica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de
Datos Personales y Garantia de los Derechos Digitales, para la obtencion de la muestra, primero se tramit6 la
autorizacion de los centros escolares y se contd con el consentimiento de los progenitores. Seguidamente, tras
el consentimiento de los participantes, se cumplimentaron los instrumentos de medida, respondiendo de

manera voluntaria, anénima e individual, supervisados por personal entrenado y durante el horario lectivo.
Instrumentos

Se empled un cuestionario ad hoc para medir variables sociodemograficas: sexo, edad, curso

académico, tipo de centro escolar y provincia.

Para medir el acoso escolar, se aplicé la Escala de Acoso Escolar/UPF-4 (Arce et al., 2014), una
medida de autoinforme disefiada teniendo en cuenta los criterios diferenciales del acoso escolar de otras
conductas anti normativas que acontecen en el ambito escolar. Este instrumento, dividido en cuatro factores
(acoso psicologico, acoso fisico, exclusion y acoso relacional), estd compuesto por 26 items dispuestos en una
escala Likert de 5 puntos (1 = No me ocurre nunca o casi nunca; 2 = Una vez al mes; 3 = Dos o tres veces al
mes; 4 = Una vez a la semana; 5 = Varias veces a la semana) y nos informa de la frecuencia y duracion del

29 cc. 9 <

comportamiento de acoso (“un mes”, “tres meses”,

LEIr

seis meses”, “un afio o mas”). Esta escala presenta buenos
indices de fiabilidad, tanto en el total, o = .95, como en los 4 factores, con a entre .84 y .90. Para esta muestra,

se obtuvo un indice de fiabilidad de .91 en la escala total, asi como en los factores (valores a entre .80 y .83).
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Analisis de datos

Primeramente, se calcularon analisis de frecuencias y analisis descriptivos de las variables objeto de
estudio. Seguidamente, se examind la superposicion en la frecuencia de los tipos de acoso escolar a través de
la prueba chi cuadrado (y?). Para estimar el tamaiio del efecto se utilizé la phi de Cramer, pudiendo este ser:
pequefio (phi > .10), mediano (phi > .30) o grande (phi > .50). Después, se realizé una prueba ¢ de Student
para muestras independientes a fin de examinar diferencias seglin el género en los tipos de acoso escolar.
Ademas, se analiz6 el tamafio del efecto mediante la d de Cohen, cuyos parametros se establecen entre 0.20
(pequefios), 0.50 (medios) y 0.80 (grandes) (Cohen, 1992). Todos los analisis se han realizado a través del
programa estadistico IBM SPSS Statistcs version 25.

Resultados
Prevalencia del Acoso Escolar

Primeramente, se obtuvo la prevalencia de los cuatro tipos de acoso escolar. Los resultados
evidenciaron que los tipos de acoso escolar mas presentes fueron el acoso relacional (33.00%) y el acoso

psicoldgico (30.80%), seguidos del acoso fisico (25.60%) y la exclusion (25.30%) (véase Tabla 1).
Tabla 1

Prevalencia de los tipos de Acoso Escolar

Tipo de Acoso Escolar Ausencia f{(%) Presencia f(%)

Acoso psicologico 306(69.20%) 136(30.80%)
Exclusion 330(74.70%) 112(25.30%)
Acoso relacional 296(67.00%) 146(33.00%)
Acoso fisico 329(74.40%) 113(25.60%)

Superposicion de los tipos de acoso escolar

Seguidamente, se examinod la superposicion entre cada uno de los tipos de acoso, corroborandose la
relacion y la simultaneidad entre ellos (véase Tabla 2, Tabla 3, Tabla 4, Tabla 5, Tabla 6 y Tabla 7). El
54.40% de la poblacion adolescente que habia sufrido acoso psicologico también presentd exclusion (véase

Tabla 2).

269



INVESTIGACION Y PRACTICA EN CONVIVENCIA Y CULTURA DE PAZ

Tabla 2

Acoso psicolégico y exclusion

Ausencia de Presencia de Total
Exclusion f{(%) Exclusion f{%)
Ausencia de Acoso 268(87.60%) 38(12.40%) 306(69.20%)
psicologico
Presencia de Acoso 62(45.60%) 74(54.40%) 136(30.80%)
psicologico
Total 330(74.70%) 112(25.30%) 442(100%)

Nota. gl = 1; y* = 87.76; p = .000; phi = .446.

De la misma manera, el acoso psicoldogico también se produjo con acoso relacional (71.30%) (véase

Tabla 3) y con acoso fisico (47.80%).
Tabla 3

Acoso psicologico y acoso relacional

Ausencia de Acoso Presencia de Acoso Total
relacional f{%) relacional f{%)
Ausencia de Acoso 257(84.00%) 49(16.00%) 306(69.20%)
psicolégico
Presencia de Acoso 39(28.70%) 97(71.30%) 136(30.80%)
psicolégico
Total 296(67.00%) 146(33.00%) 442(100%)

Nota. gl = 1; 2 = 139.21; p = .000; phi = .543.

Tabla 4

Acoso psicologico y acoso fisico

Ausencia de Acoso Presencia de Acoso Total
fisico f(%) fisico f(%)
Ausencia de Acoso 258(84.30%) 48(15.70%) 306(69.20%)
psicologico
Presencia de Acoso 71(52.20%) 65(47.80%) 136(30.80%)
psicolégico
Total 329(74.40%) 113(25.60%) 442(100%)

Nota. gl = 1; 4> =51.01; p = .000; phi = .340.
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Asimismo, el 58.9% que habia sufrido exclusién también sefialé acoso relacional (véase Tabla 5), asi

como acoso fisico (41.1%) (véase Tabla 06).
Tabla 5

Exclusion y acoso relacional

Ausencia de Acoso Presencia de Acoso Total
relacional f{%) relacional f{%)
Ausencia de 250(75.80%) 80(24.20%) 330(74.70%)
Exclusién
Presencia de 46(41.10%) 66(58.90%) 112(25.30%)
Exclusiéon
Total 296(67.00%) 146(33.00%) 442(100%)

Nota. gl = 1; ¢* =45.48; p = .000; phi = .321.
Tabla 6

Exclusion y acoso fisico

Ausencia de Acoso Presencia de Acoso Total
fisico f(%) fisico f(%)
Ausencia de 263(79.70%) 67(20.30%) 330(74.70%)
Exclusion
Presencia de 66(58.90%) 46(41.10%) 112(25.30%)
Exclusion
Total 329(74.40%) 113(25.60%) 442(100%)

Nota. gl = 1; > = 18.95; p = .000; phi = .207.

Ademas, el acoso relacional y el acoso fisico se produjeron juntamente con el 47.30% (véase Tabla 7).
Tabla 7

Acoso relacional y acoso fisico

Ausencia de Acoso Presencia de Acoso Total
fisico f(%) fisico f(%)
Ausencia de Acoso 252(85.10%) 44(14.90%) 296(67.00%)
relacional
Presencia de Acoso 77(52.70%) 69(47.30%) 146(33.00%)
relacional
Total 329(74.40%) 113(25.60%) 442(100%)

Nota. gl = 1; > =53.92; p = .000; phi = .349.
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Diferencias en los tipos de acoso escolar segun el género

Respecto a las diferencias en los tipos de acoso escolar en funcion del género, los resultados
evidenciaron diferencias significas seglin el género en acoso psicologico (p<.05), exclusion (p<.05), acoso
relacional (p<.05) y acoso fisico (p<.001), obteniendo las chicas una mayor puntuacion en cada uno de los

tipos de acoso escolar y con tamafios del efecto que oscilan de pequefios a moderados (Tabla 8).
Tabla 8

Diferencias en los tipos de acoso escolar segun el género

Variable ~ C¢"€T P MdD  95%CI d
' Hgl)

Acoso Chicas 24 227(43229) 024 1585(598) 015,205 021

psicolégico  pie g 14.75(4.19)

Exclusion Chicas 24 2.99(439.19) .003  8.56(3.66) 0.32,1.52 0.28

Chicos 7.63(2.81)
19
Acoso Chicas 24 244(43979) 015 781(344) 014,128 023
relacional  plo g 7.10(2.70)
19

Acoso fisico  Chicas 24 4.41(375.98) .000 3.85(1.69) 0.30,0.79 0.39

Chicos 3.31(0.85)
19

Nota: **p < 0.05.
Discusiéon
Este estudio presenta una serie de limitaciones a tener en cuenta a la hora de generalizar y extrapolar
los resultados. En primer lugar, las respuestas de los participantes pueden estar mediadas por la deseabilidad
social y/o la negacion, dos formas de disimulacion (Arce et al., 2015; Farifia et al., 2017). En segundo lugar, el

tamafio y heterogeneidad de la muestra, dado que la muestra pertenece a un ambito geografico concreto. En

tercer lugar, este estudio deberia completarse con otras variables que interaccionen con el acoso escolar.

En relacion con la prevalencia en los tipos de acoso escolar, los resultados revelan que las tipologias
mas predominantes son el acoso relacional (33%) y el acoso psicoldgico (30.8%), seguidos del acoso fisico
(25.6%) y la exclusion (25.3%), tal como habian alertado previamente las cifras (OMS, 2020; Save the
Children, 2016).
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Respecto a la existencia de superposicion entre los distintos tipos de acoso escolar, los resultados
informan que los tipos de acoso escolar correlacionan de manera significativa entre si, de manera que pueden
ejercerse simultineamente. De este modo, este estudio corrobora el solapamiento de los tipos de acoso, tal

como apuntaban investigaciones anteriores (Bradshaw et al., 2015; Hymel y Swearer, 2015).

Por otra parte, los resultados reflejan diferencias significativas segin el género en los tipos de acoso
escolar, presentando las chicas unas mayores puntuaciones en cada tipo, en consonancia con otras
investigaciones (Alvarez-Garcia et al., 2015; Smith et al., 2019; Velasco et al., 2013). Sin embargo, en el

estudio de Velasco et al., (2016) se constata que los chicos sufren con mayor frecuencia agresiones fisicas.

Para futuras investigaciones se propone seguir examinando las conductas de acoso escolar en
poblacion adolescente, teniendo en cuenta el auge e impacto de las nuevas tecnologias (Waasdorp y
Bradshaw, 2015), ya que es necesario el conocimiento cientifico para la implementacion de programas que

versen en reducir las conductas de acoso y ciberacoso (Brown et al., 2017; Huang et al., 2019).
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