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CONTRASTE DE LA PROBABILIDAD DE IMPLANTACION DE FALSAS 

MEMORIAS CLARAS Y PARCIALES: UN ESTUDIO META-ANALITICO

[CONTRASTING THE PROBABILITY OF THE IMPLANTATION OF CLEAR 

AND PARTIAL FALSE MEMORIES: A META-ANALITIC STUDY]

Autores/authors: Adriana Selaya, Jessica Sanmarco, y Ramón Arce1

Afiliación/affiliation:

Unidad de Psicología Forense, Universidade de Santiago de Compostela 

(España).

Resumen

Objetivo: Se ha diseñado una revisión meta-analítica con el objetivo de poner a prueba 

las siguientes hipótesis: 1) La probabilidad observada de implantación de falsas memorias 

claras es significativa; 2) La probabilidad observada de implantación de falsas memorias

parciales es significativa; 3) La probabilidad de implantación de una falsa memoria 

parcial será significativamente mayor que de una falsa memoria clara. Método: Para ello, 

se llevó a cabo una búsqueda en las bases de datos científicas de referencia, Web of 

Science y Scopus, encontrando 11 estudios primarios, de los que se obtuvieron 14 

tamaños del efecto. Se ejecutó un meta-análisis de efectos aleatorios corrigiendo los 

tamaños por el error de muestreo. Resultados: Los resultados mostraron que la 

probabilidad de desarrollo de falsas memorias es significativa, tanto para el desarrollo de 

una memoria clara (d = 0.95) como parcial (d = 1.00), tamaño del efecto mayor que el 

74.9% y 76.1%, respectivamente, de todos tamaños de efecto posibles. Además, la 

probabilidad de desarrollo de una falsa memoria parcial y de una falsa memoria clara es 

igual. Conclusiones: Los resultados confirman las dos primeras hipótesis planteadas, 

mientras la tercera es rechazada. Se discuten las implicaciones de estos hallazgos para la

evaluación de los testimonios y decisiones judiciales. 

Palabras clave: falsa memoria clara; falsa memoria parcial; implantación de memorias; 

evaluación del testimonio; toma de decisiones judiciales 

1 Correspondencia/correspondence: ramon.arce@usc.es

Financiación/Funding: Esta investigación fue financiada, en parte, con un Proyecto del Ministerio de 
Economía, Industria y Competitividad de España (PSI2017-87278-R), y por la Consellería de Cultura, 
Educación y Ordenación Universitaria de la Xunta de Galicia” (ED431B 2020/46).
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Abstract

Objective: A meta-analytic review was designed with the aim of testing the following 

three hypotheses: 1) the observed probability of implantation of clear false memories is 

significant; 2) the observed probability of implantation of partial false memories is 

significant; and 3) the probability of implantation of a partial false memory is significantly 

higher than of a clear false memory. Method: For this purpose, a search in the scientific 

reference databases, Web of Science and Scopus, was performed, finding a total of 11 

primary studies, from which 14 effect sizes were obtained. A random effect meta-analysis 

correcting effect seizes by sampling error was performed. Results: The results showed 

that the probability of developing false memories is significant for both clear (d = 0.95) 

and partial (d = 1.00) memory development, an effect size greater than 74.9% and 76.1%, 

respectively, of all possible effect sizes. Furthermore, the probability of developing a 

partial and clear false memory was equal. Conclusions: The results support the first two 

hypotheses, while the third hypothesis is rejected. The implications of these findings for 

the evaluation of the testimony and judicial decision making are discussed.

Keywords: clear false memory; partial false memory; memory implantation; testimony 

evaluation; judicial decision making.

Citar como: Selaya, A., Sanmarco, J., & Arce, R. (2022). Contraste de la probabilidad de implantacion de 
falsas memorias claras y parciales: Un estudio meta-analitico [Contrasting the probability of the 
implantation of clear and partial false memories: A meta-analitic study]. In L. Rodríguez-Franco, D. Seijo, 
& F. Fariña, F. (Eds.), Ciencia psicológica al servicio de la justicia y la ley. Colección Psicología y Ley, 17 
(pp. 27-39). Santiago de Compostela, Spain: Sociedad Española de Psicología y Ley.
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Introducción

Estudios de archivo y revisiones han encontrado que las decisiones judiciales en 

casos de juicios penales de delitos contra las personas están basadas generalmente en el 

testimonio prestado por testigos-víctimas, máxime cuando se trata de delitos cometidos 

en el ámbito privado (Arce, 2017; Hans y Vidmar, 1986; Novo y Seijo, 2010). Esto es así 

porque usualmente no se cuenta con más pruebas directas que el testimonio de la víctima-

denunciante. El testimonio de la víctima-denunciante puede ser prueba suficiente para 

enervar el principio de presunción de inocencia (Sentencia 210/2014 del Tribunal 

Supremo, Sala de lo Penal, 14 de Marzo de 2014). Sin embargo, para esto se requiere que 

esté totalmente libre de toda duda de incredibilidad, tal que las decisiones judiciales han 

de estar sujetas a la máxima jurisprudencial de que ‘los inocentes han de estar, en todo 

caso, protegidos frente a condenas infundadas’ (Sentencia 213/2002 del Tribunal 

Supremo, Sala de lo Penal, 14 de Febrero de 2002). Esto obliga a que jueces y tribunales 

tengan certeza absoluta en la honestidad del testigo para condenar al procesado.

Ahora bien, la literatura científica ha advertido que los testigos honestos no 

siempre son exactos en el evento testimoniado. A estas memorias (testimonios) se las 

conoce como falsas memorias, que son aquellas memorias implantadas en un individuo 

de hechos que no ha vivido, pero que cree haberlos experimentado. Estas memorias, 

además, pueden ser ricas en contenido (rich false memories). Por falsas memorias ricas o 

de eventos completos se entienden aquellos recuerdos implantados sobre un evento 

completo que no ha ocurrido (Loftus, 2005). 

Este fenómeno comenzó a estudiarse en el laboratorio a mediados de los años 90 

del siglo pasado (Loftus, 1993; Loftus y Pickrell, 1995). Para ello, el procedimiento 

empleado consistía en contactar con algún familiar o allegado del participante para 

comprobar que el evento objeto de estudio (i.e., el evento falso a implantar) no lo había 

experimentado y pedirles que les informaran de algún episodio autobiográfico del 

participante que sí fuese real. Posteriormente, se le presentaban al participante los eventos 

reales relatados por sus familiares y el evento falso. En una siguiente sesión, se obtenía 

el recuerdo: si el participante no recordaba inicialmente el evento –real o falso- se le 

facilitaban algunas ‘pistas’ que bien eran reales (en el caso de que fuera un evento real), 

bien falsas (si el evento era falso). En este sentido, diferentes técnicas sugestivas podían 

ser empleadas durante las siguientes sesiones para implantar el evento, como la 

imaginación guiada. En una última sesión se volvía a pedir al participante que relatara 

todo lo que recuerda sobre los eventos. Los resultados mostraron irrefutablemente que el 
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evento falso podía ser implantado en las memorias de los participantes como un evento 

completo (rich memories) que creían autobiográfico (Wade et al., 2002, 2010). 

En 1996, Hyman y Pentland, a la luz de la observación de los contenidos de las 

falsas memorias implantadas, diferenciaron entre ‘falsa memoria clara’ (clear false 

memory), cuando el sujeto elabora un recuerdo consistente del evento falso y sostiene 

que realmente ha acontecido; y ‘falsa memoria parcial’ (partial false memory), en la que 

el sujeto elabora relatos consistentes de parte del evento, pero no del evento completo, 

con manifestaciones de que lo relatado realmente ha acontecido; ‘no tiene memoria, pero 

intenta recordar’ (no memory but trying to recover), cuando el sujeto describe una imagen 

o informa tener conocimiento de los hechos, pero no recuerda el evento; y ‘no tiene 

memoria’ (no memory), cuando el sujeto no recuerda nada del evento sugestionado, no

describiendo nada del mismo, ni reporta imágenes. En esta misma línea, Lindsay et al. 

(2004) idearon una clasificación similar, clasificando los recuerdos de los eventos como 

‘memorias’ (memories), cuando el sujeto creía que el relato falso que estaba contando era 

real y lo describía como tal; ‘imágenes, pero no recuerdos’ (images but no memories) 

cuando el participante describía imágenes mentales, pero no lo relataban como un 

recuerdo per se; y ‘ni imágenes, ni recuerdos’ (no images/memories), cuando el sujeto 

era incapaz de recordar nada sobre el evento falso (no se había implantado una falsa 

memoria). En consecuencia, el recuerdo clasificado como ‘imágenes, pero no recuerdos’ 

se corresponde con falsas memorias parciales y el clasificado como ‘memorias’ con falsas 

memorias claras de Hyman y Pentland. En todo caso, una falsa memoria tiene lugar tanto 

cuando el testimonio del participante es clasificado como una ‘falsa memoria clara’ o 

‘memoria’, como cuando lo es como una ‘falsa memoria parcial’ o ‘imágenes, pero no 

recuerdos’.

En este contexto de la literatura, diseñamos una revisión meta-analítica con la que 

someter a prueba las siguientes hipótesis: 

- H1: La probabilidad observada de implantación de falsas memorias claras es 

significativa.

- H2: La probabilidad observada de implantación de falsas memorias parciales es 

significativa.

- H3: La probabilidad de implantación de una falsa memoria parcial será 

significativamente mayor, al requerir de menos confabulación y ser menos 

invasiva por estar insertada en una memoria de hechos vividos, que de una falsa 

memoria clara.
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Método

Búsqueda de los estudios

Se realizaron diferentes búsquedas sistematizadas con el fin de detectar todos los 

estudios sobre falsas memorias bajo el paradigma ‘autobiographical rich false memories’ 

o falsas memorias sobre eventos completos autobiográficos, tomando como buscador el 

término general ‘false memories’ y clasificando posteriormente todos los artículos 

encontrados manualmente, creando diferentes bases de datos en función de la 

metodología utilizada en los estudios primarios.

Las búsquedas se llevaron a cabo en las principales bases de datos científicas, a 

saber, Web of Science (Core Collection, Current Contents, Medline, Scielo, KCI-Korean 

incluidas) y Scopus. Además, se llevó a cabo un proceso de búsqueda conocido como 

“bola de nieve” mediante la revisión de las referencias incluidas en los artículos 

seleccionados y más relevantes en el área. De estas búsquedas, se incluyeron para su 

análisis un total de 11 estudios.

Como criterios de inclusión se tomaron: a) estudios cuyo tema de investigación 

fuera las falsas memorias y tuvieran un enfoque metodológico basado en las falsas 

memorias sobre eventos completos autobiográficos; b) estudios que incluyeran una 

diferenciación en los resultados sobre las falsas memorias totales y parciales y c) estudios 

que informaran del tamaño del efecto obtenido en la implantación de las falsas memorias 

o, en su defecto, datos suficientes para su cálculo.

Asimismo, se aplicaron los siguientes criterios de exclusión: a) que no informaran 

del tamaño del efecto y de datos necesarios para su cómputo; y b) datos/estudios 

duplicados.

Aplicados los criterios de inclusión y exclusión a las 30 publicaciones 

inicialmente encontradas, quedaron 11 estudios primarios que cumplían con los criterios 

de inclusión y exclusión.

Codificación de los estudios primarios

En la codificación de los estudios primarios, se registraron las variables a) autor 

principal y año; b) diseño de la investigación; c) metodología empleada para presentar la 

información; d) tamaño de la muestra; e) grupo control o valor de prueba; f) tamaño del 

efecto o, en su defecto, datos de los que calcularlo (p.ej., porcentaje de sujetos, 2) sobre 

la muestra a la que se consiguió implantar el falso recuerdo; y g) tamaño del efecto o, en 
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su defecto, frecuencia o porcentaje de la muestra a la que no se consiguió implantar la 

falsa memoria.

La codificación fue realizada por dos evaluadores entrenados y experimentados. 

Los evaluadores realizaron la codificación de forma independiente. La codificación se 

sometió a un control de la fidelidad (esto es, a la verificación de si la codificación refleja 

fielmente los contenidos de las categorías). Para ello se midió la concordancia entre las 

dos codificaciones con la kappa verdadera ( ; Arce, Fariña, y Fraga, 2000) que es una 

corrección de una fuente de error sistemática, la exacta correspondencia en las 

codificaciones, de la kappa de Cohen. En la kappa original, al no verificarse, y realizarse 

recuentos de frecuencias o medidas categóricas se codifican de modo sistemático 

desacuerdos como acuerdos. Así, si el primer evaluador registra una categoría como 

presente en una unidad de análisis concreta (los evaluadores no sólo registran la unidad, 

sino que marcan en el texto dónde la han registrado), y el segundo codificador también 

como presente, pero en otra unidad diferente, la codificación, acorde a la kappa de Cohen, 

sería 1 acuerdo, cuando realmente son 2 desacuerdos. Los resultados mostraron un 

acuerdo total inter-codificadores ( = 1). Asimismo, estos evaluadores habían sido 

concordantes con otros en otros estudios en codificaciones de meta-análisis (Selaya et al.,

2019, 2020). En consecuencia, otros evaluadores, igualmente entrenados, hubieran 

obtenido una codificación concordante. Así pues, se constata acuerdo en que la 

codificación de los datos refleja fielmente los contenidos de las categorías de análisis 

(Monteiro et al., 2018).

Análisis de datos

Se ejecutó una revisión meta-analítica de experimentos con un modelo de efectos 

aleatorios corrigiendo el tamaño del efecto por el error de muestreo, procedimiento Bare-

Bones (Schmidt y Hunter, 2015). Como quiera que la variable de medida del efecto era 

en términos de la probabilidad de generación de falsas memorias, los tamaños del efecto 

se obtuvieron con la h de Cohen (Cohen, 1988), equivalente a d (los resultados se 

redactarán como d al ser la denominación habitual del tamaño de experimentos) cuya 

fórmula permite medir el tamaño del efecto de una probabilidad observada en contraste 

con una constante (para nuestro propósito, la estimación del tamaño del para la generación 

de falsas memorias la constante fue 0; Vilariño et al., 2018). Dado que en los estudios 

primarios no se informaba del tamaño del efecto para la probabilidad de creación de falsas 

memorias, creamos una hoja de cálculo en Excel para dicho cómputo comprobando 



CIENCIA PSICOLÓGICA AL SERVICIO DE LA JUSTICIA Y LA LEY

33

manualmente el correcto funcionamiento. La magnitud de los tamaños del efecto fue 

interpretada en términos de las categorías de Cohen, tamaño pequeño (d/h = 0.20), tamaño 

moderado (d/h = 0.50) y tamaño grande (d/h = 0.80), a la que se añadió, dada la magnitud 

observada de los tamaños, la categoría más que grande (d/h = 1.20; Arce et al., 2015), 

que se corresponden con una probabilidad de superioridad del tamaño del efecto de .556, 

.637, .716 y .802, respectivamente. Esta categorización de la magnitud de los tamaños fue 

complementada con una estimación cuantitativa en términos de la Probabilidad de 

Superioridad del Tamaño del Efecto [Probability of Superiority of the Effect Size] (PSES;

Monteiro et al., 2018).

Los tamaños del efecto promedio corregidos por el error de muestreo para los 

moderadores falsa memoria clara y parcial fueron comparados calculando q (Cohen, 

1988), un estimador de la diferencia, cuyo valor fue trasformado a valores zeta obteniendo 

la probabilidad asociada (Gancedo et al., 2021).

La estimación del tamaño del efecto que verdaderamente se puede atribuir a los 

moderadores Fandiño et 

al., 2021: Vilariño et al., 2018) se obtuvo en Odds Ratio (OR) y se cuantificó la magnitud 

en términos del Índice de Incremento del Efecto (IIE; Arias et al., 2020; Redondo et al., 

2019), que estima la probabilidad del tamaño del efecto puramente verdadera (más allá 

del azar).

Resultados

De los 11 estudios primarios seleccionados para su análisis se obtuvieron 14 

tamaños del efecto. Estos estudios primarios implicaron un total de 839 participantes, de 

los que en 188 se habría implantado externamente una falsa memoria clara (clear false 

memories) y en 198 una falsa memoria parcial (partial false memories).

Los resultados (ver Tabla 1) prestan apoyo a las dos primeras hipótesis: la 

probabilidad de desarrollo de falsas memorias es significativa (el intervalo de confianza 

del 95% para d no pasa por cero), tanto para el desarrollo de una memoria clara (dw =

0.95) como parcial (dw = 1.00), con tamaños del efecto grandes (d > 0.80), y mayor que 

el 74.9% (PSES = .749) y 76.1% (PSES = .761) de todos los posibles. De este modo, la 

probabilidad de generación de una memoria clara es 4.2 veces (OR = 4.2) más de una 

contingencia trivial (i

76.2% (IIE = .762), es decir, en torno a ¾ de las memorias claras registradas son 

verdaderamente consecuencia de una implantación externa, y 4.6 veces (OR = 4.6) más 
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de una memoria parcial, siendo el 78.3% (IIE = .762) el incremento verdadero del efecto, 

esto es, en torno a ¾ de las memorias claras registradas son verdaderamente consecuencia 

de una implantación externa.

Tabla 1. Meta-análisis de la implantación de falsa memorias claras y parciales.

k N dw S2obs SDobs S2se %Var S2res SDres 95% ICd 80% VC

Falsa memoria clara (constante = 0)

14 839 0.95 0.054 0.233 0.075 100 0.000 0.000 0.82, 1.10 0.95, 0.95

Falsa memoria parcial (constante = 0)

14 839 1.00 0.168 0.410 0.076 49.26 0.092 0.303 0.86, 1.14 0.61, 1.39

Nota. k: Número de tamaños del efecto; N: Tamaño muestral total; dw: Tamaño del efecto promedio 

ponderado por el error de muestreo; S2
obs: Varianza observada de d ponderada por el error de 

muestreo; SDobs: Desviación típica observada de d ponderada por el error de muestreo S2
se: Varianza 

atribuida a la varianza del error de muestreo; %Var = Porcentaje de varianza observada explicada 

por el error de muestreo; S2
res: Varianza de d-values tras eliminar el error de muestreo; SDres:

Desviación típica de d tras eliminar el error de muestreo; 95% ICd: intervalo de confianza del 95% 

para d; 80% VC = intervalo de credibilidad 80%.

Comparados los efectos inter-moderadores, hallamos que la probabilidad de 

desarrollo de una memoria parcial y clara es igual, q (N = 839) = 0.022, Z = 0.451, ns,

rechazándose la tercera hipótesis.

Acumulativamente, la implantación externa de memorias claras y parciales 

alcanza un efecto (dw) de 1.49, un tamaño del efecto más que grande (d > 1.20), y mayor 

que el 85.3% (PSES = .853) de todos los posibles, resultando 9.2 (OR = 9.2) veces mayor 

la probabilidad de implantación de una memoria falsa (clara o parcial) que el hecho de 

que se trate de una contingencia trivial, siendo el 89.1% (IIE = .891) el incremento 

verdadero del efecto, esto es, alrededor del 90% de las falsas memorias registradas son 

verdaderamente (más allá de lo esperado por azar) consecuencia de una implantación 

externa.

Discusión

Los resultados confirman no sólo la existencia de las falsas memorias, sino que la 

probabilidad de una implantación externa es significativa y de una magnitud 

(probabilidad) muy elevada. Además, los resultados concretan que las falsas memorias 
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pueden tener por objeto tanto un evento en su totalidad como parcialmente. En otras 

palabras, no solo sería posible el desarrollo de falsas memorias de un evento completo 

consistentemente elaborado incluyendo imágenes vívidas del evento, sino también de 

falsas memorias parciales del evento también consistentemente elaboradas y con 

imágenes vívidas (Lindsay et al., 2004; Wade et al., 2002).

De estos hallazgos sistemáticos, es decir, que han pasado de ser hipótesis a hechos, 

se derivan las siguientes implicaciones para el proceso judicial y la formación de juicios 

legales. Primera, los testimonios y declaraciones obtenidos que se basen en declaraciones 

anteriores ante otros (p.ej., progenitores) no son válidos ya que pueden estar 

contaminados, tanto de forma parcial como total. Segunda, asimismo los interrogatorios 

policiales pueden contaminar los testimonios con memorias falsas por lo que la validez 

de los testimonios así obtenidos resulta en insuficiente y cuestionable como prueba de 

cargo, que, por la naturaleza de la fuente de contaminación externa (interrogatorio), es 

más probable que implanten falsas memorias parciales. Éstas, al estar dentro de un 

contexto de memorias de hechos auto-experimentados, si no se analizan como una unidad 

separada podrán ser muy fácilmente clasificadas como memorias de hechos vividos. 

Tercera, lo mismo acontece con los testimonios cruzados recabados judicialmente, siendo 

la fuente más prevalente de contaminación del testimonio jueces y juezas (Jones, 1987). 

Cuarta, dado que la falsa memoria implica la certeza del testigo en su testimonio, la 

evaluación de la credibilidad del testigo por la certeza manifestada (criterio judicial 

frecuente) no es un criterio válido para la formación de juicios sobre la credibilidad del 

testigo (Arce, 2017). Quinta, un testimonio basado en una falsa memoria es honesto, pero 

no de hechos auto-experimentados (i.e., exacto). Sexta, las técnicas de evaluación de 

contenido de los testimonios para clasificar las memorias de origen externo han de haber 

demostrado científicamente la capacidad para discriminar entre memorias de origen 

externo y falsas memorias sin errores en la clasificación de falsas memorias como 

vivida que enerva el principio

et al., 2021). Séptima, las técnicas de entrevista forense para la obtención del testimonio 

que incluyan interrogatorio invalidan la prueba por contaminación del testimonio (Arce, 

2017). Octava, como el testigo-víctima asume los hechos de la falsa memoria implantada 

como verdaderos (testigo honesto) y cuando estos pudieran derivar en daño psicológico 

(trastorno de estrés postraumático o trastorno adaptativo; American Psychiatric 
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Association, 2014), es probable que el testigo-víctima desarrolle un cuadro propio de 

victimización como si fuera una víctima real.
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