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INTRODUCCION

La legislacion vigente en Espafia referida a los delitos de indole sexual considera
que la violencia sexual hace referencia a actos de indole sexual no consentidos o que
condicionan el libre desarrollo de la vida sexual, tanto en el drea publica como privada.
De este modo, abarca la agresiéon sexual, el acoso sexual y la explotaciéon de la
prostitucién ajena. Asimismo, también incluye el resto de los delitos de indole sexual
que se incluyen en el Titulo VIII del Libro II de la Ley Organica 10/1995, de 23 de
noviembre, del C6digo Penal. Esta definicion se extiende e incluye los delitos de indole
sexual perpetrados en el entorno digital, englobando actuaciones de violencia de
caracter sexual mediante el uso de tecnologias, tales como la extorsién sexual o/y la
pornografia no consentida.

El acoso sexual y la violencia sexual son problemadticas complejas, reconocidas
como un gran fenémeno social y problema de salud publica, especialmente en la
poblaciéon més joven (Ministerio de Igualdad, 2019). No obstante, se debe distinguir
el concepto de acoso sexual de otros tipos de violencia sexual (Marcos et al., 2023),
puesto que violencia y acoso no son lo mismo. Segin la Organizacién Mundial de la
Salud [OMS] (2021), la violencia sexual se define como aquella actuacion de cardcter
sexual, tentativa de consumar un hecho sexual u otro acto dirigido contra la
sexualidad de wuna persona a través de la coaccién por otra persona,
independientemente del vincula con la victima y/o del 4mbito. Por otra parte, el acoso
sexual se entiende como “cualquier comportamiento no deseado de connotacién
sexual que, siguiendo un criterio razonable, se pueda considerar o se perciba como
ofensivo o humillante” (p. 3). A este respecto, Nemours Children's Health (2021)
resalta que conductas especificas de acoso sexual, como puede ser los chistes o gestos
de contenido sexual, solicitar imégenes no consentidas y/o propagar contenido sexual
de otra persona sin su consentimiento. No obstante, estas definiciones por si solas no
permiten delimitar ni llevar a cabo una distincién del acoso sexual de otras conductas
relacionales tipicas en la adolescencia (e.g., besos, tocamientos, coqueteos),
pudiéndose ser malinterpretados como acoso. Por este motivo, la evidencia cientifica
advierte que es preciso realizar un diagndstico diferencial para poder diferenciar
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estos comportamientos relacionales de conductas de acoso sexual (Marcos, Seijo,
Montes, y Arce, 2023). Es, por ello, por lo que una conducta relacional entre
adolescentes para ser considerada acoso sexual debe cumplir los criterios propios del
diagndstico de acoso (Arce, Velasco, Novo, y Farifia, 2014; Leymann, 1989; Marcos,
Montes, Cea, y Seijo, 2024). El diagnéstico diferencial del acoso también se tiene que
llevar a cabo con el resto de los delitos de naturaleza sexual, asi como con otras
manifestaciones de acoso como, por ejemplo, el acoso escolar. Por lo tanto, es
fundamental definir con precisién y especificar las conductas de acoso sexual para
diagnosticar adecuadamente la victimizacién de nifios y adolescentes en entornos
escolares, ya que, al igual que con otras formas de acoso, esta victimizacién implica
ser objeto de comportamientos sexuales no deseados, intencionales, frecuentes y
cronicos (Marcos et al., 2023). De este modo, el diagndstico diferencial implica la
discriminacién de otros delitos contra la libertad sexual, esto es, el abuso sexual y la
agresion sexual. El abuso se da cuando el victimado no tiene edad para consentir y el
victimario es mayor. Sin embargo, el acoso sexual en la etapa escolar ha de ser
producido poriguales (victimario), sino seria abuso. La agresion, por su parte, implica
el uso de la fuerza, intimidacién o coaccion (Marcos et al., 2023).

En cuanto a los datos de prevalencia del acoso sexual, Vicario-Molina, Fuertes, y
Orgaz (2010) encuentran que un 83.4% de los estudiantes de secundaria encuestados
(de edades comprendidas entre los 15 y los 17 afios) habia experimentado algun tipo
de conducta sexual no deseada por parte de un compaifiero del centro escolar,
mientras que un 74.2% admitié haber perpetrado alguna de estas conductas durante
el ultimo aflo. Los hallazgos de dicho estudio también revelaron diferencias en los
tipos de acoso sexual experimentado por los estudiantes. Los tocamientos, caricias no
deseadas, citas insistentes y comentarios e insultos de naturaleza sexual fueron las
conductas mds reportadas por los adolescentes. Adicionalmente, una proporcién
significativamente menor denuncié haber sido victima de relaciones sexuales
forzadas o de presiones para besar o ser besado. Recientemente, los datos de la
Macroencuesta de Violencia contra la Mujer referentes a 2019 muestran que, en
Espafia, el 40.4% del total de mujeres de 16 afios o mas han sufrido acoso sexual en
algin momento de su vida, y un 18.5% ha sufrido acoso antes de cumplir los 15 afios
de edad. Las miradas insistentes o lascivas constituyen la forma de acoso mas
prevalente, citadas por el 30.3% de las mujeres de 16 o mds afios, seguidas de los
tocamientos no deseados (mencionados por el 17.5% de las mujeres de 16 afios o
mas). El grupo de edad que muestra mayor porcentaje de haber sufrido acoso sexual
son las jévenes de 18 a 24 afios (62.5%) y aquellas que poseen edades comprendidas
entre 16 y 17 afios (52.9%). Ademsds, el 92.9% afirma que el agresor o agresores
fueron exclusivamente hombres. Sobre la frecuencia del acoso, un 24.1% refiere que
sucedi6 de forma aislada frente a un 75.2% que afirman haber sufrido acoso sexual en
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mas de una ocasién (Ministerio de Igualdad, 2019). En Estados Unidos, Gewirtz-
Meydan y Finkelhor (2020) reflejan que la mayor parte de delitos de indole sexual a
menores son cometidos por otros menores, generalmente conocidos, y ocurren con
mayor frecuencia entre adolescentes de 14 a 17 afios. Este estudio también apunta
una prevalencia significativa de victimizacién por acoso sexual entre los chicos
adolescentes. En esta linea, los resultados de la investigacién de Marcos et al. (2023)
muestran que alrededor de uno de cada cuatro adolescentes es victima de acoso
sexual, siendo esta incidencia significativamente mayor en las mujeres (30.1% frente
aun 17% en los chicos). Adicionalmente, en dicho estudio se advierte del problema
en las diferentes tasas de prevalencia, el cual se debe a las deficiencias en las medidas
empleadas, ya que no todas las medidas se ajustan a los criterios propios del
diagndstico del acoso.

En relacién con esta problemadtica, la literatura alerta que la victimizacién por
acoso sexual en edad escolar origina problemas en la salud fisica, psicolégica y social,
a corto, medio y largo plazo, tales como sintomas depresivos (Marcos et al., 2023;
Molero, Martos, Barragin, Pérez-Fuentes, y Gazquez, 2022; Oshodi, Macharia,
Lachman, y Seedat, 2020; Verelst, De Schryver, De Haene, Broekaert, y Derluyn, 2014),
cuadros de ansiedad (Marcos et al.,, 2023; Molero et al.,, 2022; Oshodi et al., 2020;
Verelst et al.,, 2014), ideaciones suicidas (Baiden et al., 2020; Grendas et al., 2020;
Marecos et al., 2023) y comportamientos antisociales (Conolly, 2020; Kozack, Gushwa,
y Cadet, 2018; Marcos et al,, 2023; Yoder, Grady, y Precht, 2019). La gran incidencia
de efectos adversos en la salud mental derivados de la victimizacién por acoso sexual
en la adolescencia y las cifras de prevalencia documentadas resaltan la urgencia
imperante de implementar programas integrales de prevenciéon en el ambito
educativo (Marcos et al., 2023).

Bajo este marco, la presente investigacion pretende ampliar el conocimiento de
este fendmeno examinando la prevalencia de las conductas de victimizacién de acoso
sexual y suimplicacién en el bienestar psicolégico en la poblacién adolescente, con la
finalidad dltima de ofrecer aporte cientifico para crear, desarrollar e implementar
planes de accién dirigidos a la promocién de conductas prosociales, minimizar las
conductas de violencia y promover espacios seguros en esta etapa de desarrollo.

METODO

Participantes

Se cont6 con una muestra de 752 adolescentes, 406 chicas (54.0%) y 346 chicos
(46.0%), con un rango de edad que oscila entrelos 15y 18 afios (M= 15.64, DT=0.78).
Respecto al curso académico, el 14.8% se encuentra en 32 de ESO, el 51.7% en 4° de
ESO, el 24.1% en 12 de Bachiller, el 8.2% en 22 de Bachiller, el 0.5% en 12 de FP Basica
y el 0.7% en 2° de FP Basica. Por la titularidad del centro educativo, el 72.3% estudia
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en un centro publico, el 22.7% en un centro concertado y el 4.9% restante en un centro
privado, de la comunidad auténoma de Galicia (Espafia).

Disefio y procedimiento

Se disefié un estudio de campo mediante encuesta con muestreo accidental no
probabilistico con el fin de estimar la prevalencia de las conductas de victimizacién de
acoso sexual y su implicacién en el bienestar psicolégico en poblacién adolescente.

Respecto ala obtencién de la muestra, en primera instancia, se procede a tramitar
la autorizacién de las instituciones educativas, prestando los participantes y sus
progenitores consentimiento informado. Los participantes respondieron a los
instrumentos de medida durante el horario lectivo, de manera anénima, voluntaria e
individual, supervisados por los investigadores. Todo ello, siguiendo las directrices de
la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos Personales y
Garantia de los Derechos Digitales.

Instrumentos de medida

Se disefi6 un cuestionario ad hoc para la recogida de la informacién
sociodemogrifica (i.e., género, edad, curso académico, titularidad del centro escolar).

Para la medida del acoso sexual en la etapa adolescente se emple6 el Inventario
de Conductas/Estrategias de acoso sexual (Marcos et al., 2023), formado por 19
conductas/estrategias de acoso sexual, en una escala tipo Likert de 5 puntos para la
frecuencia (entre O = No me ocurre nunca o casi nunca a 4 = Varias veces a la semana).
En caso de respuesta positiva y frecuencia mayor de dos o tres veces al mes o m4s, se
le pregunta por la periodicidad con la que la persona esté siendo o ha estado sometida
a ese comportamiento de acoso (i.e., “hasta un mes”, “hasta tres meses”, “hasta seis
meses”, o “hasta un afio mas”) (criterio de cronicidad) (Arce et al,, 2014; Leymann,
1989). Este instrumento de medida presenta buenas propiedades psicométricas (a =
.90). Para nuestro estudio, se obtuvo un Alpha de Cronbach de .89.

Para la evaluacion del ajuste psicolégico se utiliz6 el Sistema de Evaluacion de
Nifios y Adolescentes (SENA) (Fernandez-Pinto et al,, 2015). Esta escala estd formada
por 188 items estructurados en 3 medidas: problemas de salud mental, vulnerabilidad
y recursos personales. La escala de respuesta es de tipo Likert de 5 puntos (1 = Nunca
a 5 = Siempre). Para este estudio, el indice de fiabilidad fue de « = .87 y .81, para los
problemas internalizantes y externalizantes, respectivamente.

Anilisis de datos

Se calcularon anilisis de frecuencias y andlisis descriptivos de las variables
objeto de estudio, asi como los indices de fiabilidad de los instrumentos de medida
mediante el coeficiente Alfa de Cronbach (x). Seguidamente, se realizaron las tasas de
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prevalencia del acoso sexual, teniendo en cuenta los criterios diagndsticos (American
Psychiatric Association [APA], 2013; Arce et al,, 2014). Para examinar las diferencias
segun variables sociodemograficas se emple6 la t de Student. Se analiz6 el tamafio del
efecto mediante la d de Cohen, cuyos pardametros se establecen entre 0.20 (pequefios),
0.50 (medios) y 0.80 (grandes) (Cohen, 1988).

Seguidamente, se realizé la prueba MANOVA con el factor victimizacién
(victimizados vs. no victimizados). Se emple6 la traza de Pillai-Bartlett para los
contrastes multivariados, debido a su robustez en el supuesto de varianza-covarianza
homogénea (Olson, 1976). Posteriormente, se llevé a cabo la prueba de Levene para
examinar la heterogeneidad de varianza en comparaciones univariantes, puesto que
puede causar desviaciones en la significacién de los resultados (Stevens, 1986). Para
hacer frente a esta contingencia, se contrasté el valor de la Fteérica (Prueba de Box
de la igualdad de matrices de covarianzas) con la Fempirica para validar la correcta
aceptacion o rechazo de la hipdtesis nula: si la Fempirica es superior a la tedrica, se
acepta correctamente la hipétesis alternativa, y viceversa. En los contrastes
multivariados, el tamafio del efecto se calculdé como n_p”2 y la diferencia
estandarizada de medias con la g insesgada de Hedges.

Todos los andlisis se realizaron a través del programa estadistico /BM SPSS
Statistics version 29.

RESULTADOS

Prevalencia de la victimizacién por acoso sexual

El 25.3% (n = 190), IC del 95% [.220, .280], de los participantes fueron
diagnosticados de victimizacién de acoso sexual (fiabilidad, @ = .89). Especificamente,
la conducta méas reportada con un 11.8% fue “Te han hecho comentarios, bromas,
movimientos o echado miradas sexuales”. Seguidamente, con un 10.4% la conducta
mads seflalada fue “Te han sugerido o pedido que envies fotos de una parte desnuda de
tu cuerpo”. Por el contrario, las conductas con menor prevalencia fueron “Se han
burlado o difundido falsos rumores sobre tus comportamientos sexuales en tu perfil
de Red Social, a través de alguna plataforma de mensajeria u otro medio” con un 1.1%
y “Te han bloqueado el camino, acorralado o arrinconado de una manera sexual” con
un 1.6%.

Adicionalmente, se evidenciaron diferencias significativas en la victimizacién por
acoso sexual en funcién del género #(749) = 3.85, p<.001, donde se obtuvo una mayor
puntuacidn en las chicas (M= 0.31, DT = 0.46), con un tamaifo del efecto pequefio (d
= 0.28). Asimismo, los resultados reflejaron la existencia de diferencias significativas
en la victimizacién por acoso sexual en funcién de la edad #709) = 1.69, p < .001,
donde se encontré una mayor puntuacién en el grupo de 17 a 18 afios de edad (M =
0.28, DT=0.45), con un tamaiio del efecto muy pequefio (d=0.12).
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Victimizacién por acoso sexual y ajuste psicoldgico

En los problemas internalizantes, los resultados mostraron un efecto
multivariante significativo, /{6, 727) = 17.58, p < .001, con una potencia total, /- =
1.00 (es decir, la probabilidad de error tipo II es 0), del factor victimizacidén por acoso
sexual en los problemas internalizantes, que explica el 12.7%, n_p~2 =.127, de la
varianza. En consecuencia, las victimas de acoso sexual se diferencian en los
problemas internalizantes de aquellas que no han sido victimas. Los resultados de los
efectos univariados para el factor victimizacién pusieron de manifiesto que las
victimas de acoso sexual informaron significativamente de mds sintomas
internalizantes, con un tamaiio del efecto entre moderado y grande (0.50 < g < 0.80)
en Depresién, Ansiedad, Quejas somadticas y Sintomas postraumaticos. El restante de
problemas internalizantes (Ansiedad social y Obsesién-Compulsién) presentaron un
tamarfio del efecto pequefio (g < 0.50) (ver Tabla 1).

Tabla 1. Efectos univariados sobre los problemas internalizantes para el factor
victimizacion de acoso sexual. Efectos entre sujetos

PSMs Internalizantes F D g 1L MVAS MN-VAS
Depresion 71.86 <.001 0.75 1.00 2.86 2.24
Ansiedad 57.58 <.001 0.64 1.00 3.50 291
Ansiedad social 194 <.0010.12.575 2.78 2.67
Quejas sométicas 45.01 <.001 0.57 1.00 291 248

Sintomas postrauméticos 78.62 <.001 0.76 1.00 2.65 2.10
Obsesién-Compulsién 11.63 <.001 0.28 1.00 2.53 2.23
Nota: gl(1,732); g gde Hedges insesgada; 1-B: Potencia observada;
MVAS: Media del grupo de victimas de acoso sexual; MN-VAS:
Media del grupo de no victimas de acoso sexual; Box’ M = 100.531,
F21,447609.6) =4.73, p< .001

Respecto a los problemas externalizantes, se corrobora un efecto multivariante
significativo, F(6, 732) = 15.95, p<.001, con una potencia total, 7- = 1.00 (es decir, la
probabilidad de error tipo II es 0), del factor victimizacién por acoso sexual en los
problemas internalizantes, que explica el 11.6%, n_p~2=.116, de la varianza. Asf, las
victimas de acoso sexual se diferenciaron en los problemas externalizantes de
aquellas que no han sido victimas. Los resultados de los efectos univariados para el
factor victimizaciéon pusieron de manifiesto que las victimas de acoso sexual
informaron significativamente mayores puntuaciones en Conducta antisocial, Control
de la ira e Hiperactividad-Impulsividad con un tamafio del efecto entre moderado y
grande (0.50 < g< 0.80) y en Problemas de Atencién, Agresién y Conducta desafiante
con un tamafio del efecto entre pequefio y moderado (0.20 < g< 0.50) (ver Tabla 2).
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Tabla 2. Efectos univariados sobre los problemas externalizantes para el factor
victimizacién de acoso sexual. Efectos entre sujetos

PSMs Externalizantes F p g I8 MVAS MN-VAS
Problemas de atencién 26.37 <.001 044 1.00 292 2.54
Hiperactividad-Impulsividad 43.84 <.001 0.55 1.00 2.56 2.17
Control de laira 63.26 <.001 0.66 1.00 2.52 2.02
Agresion 22.68 <.0010.39 1.00 149 1.31
Conducta desafiante 32.44 <.001 048 1.00 1.88 1.57
Conducta antisocial 5449 <.001 0.62 1.00 1.47 1.24

Nota: gl(1, 737); g g de Hedges insesgada; I-: Potencia observada;
MVAS: Media del grupo de victimas de acoso sexual; MN-VAS: Media
del grupo de no victimas de acoso sexual; Box’ M = 193.973, F21,
464328.4) =9.12, p<.001

DISCUSION/CONCLUSIONES

Esta investigacion presenta limitaciones a tener en cuenta. En primer lugar, el
proceso de seleccién de la muestra, ya que puede afectar la extrapolacién de
resultados. En segundo lugar, se debe tener en cuenta la deseabilidad social, asi como
la negaciéon del dafio en las respuestas obtenidas al emplearse un instrumento de
medida de autoinforme (Farifia et al., 2017). En tercer lugar, la medida de acoso sexual
se basé en una medida psicométrica, y en la préctica clinica el diagnéstico debe estar
respaldado por una entrevista. Teniendo en mente estas limitaciones, a continuacién,
se procede a discutir los resultados obtenidos.

En relacién con la prevalencia de la victimizacién de acoso sexual en la
adolescencia, los resultados evidenciaron una tasa del 25.3%, en consonancia con
cifras detectadas en otros estudios (Marcos et al,, 2023), aunque inferiores a las
reflejadas en otros estudios (Gewirtz-Meydan y Finkelhor, 2020; Ministerio de
Igualdad, 2019; Vicario-Molina et al., 2010). Estas diferencias pueden ser debidas a
los diferentes instrumentos de medida utilizados, ya que siguen diferentes criterios
para el establecimiento del acoso. Con respecto a la relacién entre la victimizacién
sexual y el género, los resultados corroboraron la existencia de diferencias
estadisticamente significativas entre las puntuaciones de las chicas y de los chicos,
presentando las primeras cifras mas elevadas. La mayor victimizacién en las chicas
coincide con los resultados evidenciados en otros estudios (Marcos et al., 2023;
Vicario-Molina et al., 2010). Asimismo, se evidencia la existencia de diferencias
significativas en funcién de los grupos de edad, observdandose que el grupode 17 a 18
afios de edad presenta mayores experiencias de victimizacién por acoso sexual. Este
hallazgo pone de manifiesto la relevancia de intervenir especificamente en esta franja
de edad.

Finalmente, los resultados corroboraron que la victimizaciéon de acoso sexual
origina efectos directos en el ajuste psicolégico, evidencidndose mayores problemas
internalizantes y externalizantes en aquellos adolescentes que han sido victimas de
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esta problematica. Es decir, estos hallazgos alertan de los efectos adversos que causa
la victimizacién por acoso sexual durante la adolescencia en la salud mental
Especificamente para el contexto judicial, se debe poner el foco en la verificacién del
dafio en el Trastorno de Estrés Postraumatico (APA, 2013), por ser clave para la
demostracién de la victimizacién en el campo forense.

De cara a futuras lineas de investigacién, se aconseja continuar aportando
conocimiento cientifico sobre la prevalencia de las distintas conductas de acoso
sexual, asi como de las causas de esta forma de violencia, debido a que hay una escasez
de estudios que aborden esta forma de victimizacién sexual. Del mismo modo, las
definiciones de acoso sexual empleadas en las investigaciones existentes son variadas
(Gewirtz-Meydan y Finkelhor, 2020; Marcos et al,, 2023; Vicario-Molina et al.,, 2010),
por lo que se sugiere estudiar més estas conductas de acuerdo con los criterios de
acoso sexual especificados (Marcos et al.,, 2023). La investigacién ha mostrado que el
acoso sexual en la etapa académica tiene un gran impacto negativo en las victimas
(Basile et al,, 2020). Dada la prevalencia observada durante esta etapa (Gewirtz-
Meydan y Finkelhor, 2020; Marcos et al.,, 2023; Ministerio de Igualdad, 2019; Vicario-
Molina et al.,, 2010), se subraya la urgencia de abordar esta problemética en contextos
educativos, familiares y comunitarios. Ademads, se precisa analizar la influencia de
otras variables en la incidencia del acoso sexual en adolescentes. Investigaciones
recientes indican la influencia de factores sociodemograficos y contextuales en la
consecucién de conductas de victimizaciéon sexual en esta etapa (Pinto-Cortez y
Guerra, 2019). De hecho, la participacién en insultos hacia otros compaifieros se ha
asociado con la perpetracién de acoso sexual en la adolescencia (Espelage, Basile, De
La Rue,y Hamburger, 2015; Espelage, Basile, y Hamburger, 2012). Por ende, un mayor
conocimiento de los factores de riesgo asociados a estas conductas contribuiria a una
deteccion precozy ala elaboracidn de programas de prevencién indicada con aquellos
grupos mas vulnerables.

Con todo ello, se propone la creacién e implementacién de programas de
prevenciéon basados en la evidencia cientifica, para la promocién de conductas
prosociales y saludables en edades tempranas, asi como para prevenir conductas de
acoso en esta poblacién. De acuerdo con la investigacién de Espelage, Ingram, Hong, y
Merrin (2022), los programas mas efectivos en la reduccién de acoso escolar y acoso
sexual han resultado ser aquellos que incluyen participacién de toda la comunidad,
psicoeducacion y focalizacion en habilidades interpersonales, entre otras variables
objeto de estudio. Adicionalmente, han mostrado resultados positivos aquellos
implementados en las aulas y que involucraron a las familias y al profesorado (DeGue
etal, 2021). En definitiva, se precisa un abordaje multidisciplinar y multinivel para la
prevencion de este fendmeno.
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